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सु(ुतसंिहता 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

 आयवु*द+के+इ�तहास+म-+चरक+के+अन/तर+स0ुतु+का+मह1वपणू5+6ान+आता+है। आचाय5+स0ुतु+

�ाचीन+ कालके+ एक+ उ;चको<टके+ आयवु*दाचाय5+ एवं+ श?यत/@<नAणात+ श?य+ �च<क1सक+ थ।ेइनकC+

संिहता+स0ुतुसंिहता+चरकसंिहता+के+समान+ही+उपादेय, �ामाDणक+तथा+�ाचीन+मानी+जाती+है।+स0ुतु+

के+Eय�Fगत+इ�तहास+का+पता+नही G+चलता।+उपलHध+‘स0ुतुसंिहता’ के+उपदेश+काशीप�त+<दवोदास+हK 

जो+ध/व/तLर+के+अवतार+माने+जात+ेहK+तथा+0ोता+स0ुतु+है।+स0ुतुसंिहताम-+उ?लखे+है+<क+स0ुतु+महMष+

�व$ा�म@के+प@ु+थ+ेऔर+इ/हPने+ध/व/तLरजीस+ेश?य+शाQकC+DशRा+Sहण+कC+थी- 

ध/व/त1रध3म3भतृां7व1र8ो7वा:;वशारदः। 

@वAाBमCसुतं7DशEयमृGष7सु(ुतम/वशात।्। 

चUदV+ने+भी+इसका+समथ5न+<कया+है।+महाभारत+स+ेभी+इसकC+प<ुW+होती+है।+भाव�म0+ने+भी+

�व$ा�म@+को+काशीप�त+<दवोदास+के+पास+अपने+प@ु+स0ुतु+को+अXययनाथ5+भजेने+का+उ?लखे+<कया+

है।+का�यप+तथा+आ@ये+के+समान+�व$ा�म@+गो@वाची+शHद+है।+फलतः+स0ुतु+�व$ा�म@गो@ी+<कसी+

Zा[ण+के+प@ु+थ।े+ 

श?य�च<क1सा+का+�थम+उपदेशक+<दवोदास+ध/वतLर+\ए।+उ/हPने+अपने+सात+सयुो]य+DशAयP+

को+इस+उपयोगी+^ान+म-+दीDRत+<कया+और+उन+DशAयP+�ारा+आयवु*द+कC+श?य�च<क1सा+प_�त+लोक+

म-+ �व0तु+\ई।+ध/व/तLर+ के+उन+लोक+ िहतकारी+सात+ DशAयP+म-+स0ुतु+ही+एक+ऐस+े है+ Dजनका+त/@+

आज+उपलHध+है।+आचाय5+स0ुतु+महMष+�व$ा�म@+के+प@ु+थ।े+महाराज+गा�ध+उनके+<पतामह+थ+ेस0ुतु+

ऋ<ष6ानीय+माने+गय+ेहK। 
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व�ततुः Dजस �कार महMष आ@ये के उपदेशP का संSह कर आचाय5 अ�cवशे ने अ�cवशे त/तर् 

कC रचना कC, जो आगे चलकर चरकसंिहता नाम स े��स_ \ई, उसी �कार स0ुतु ने ध/व/तLर के 

उपदेशP को संगृहीत कर स0ुतुसंिहता का <नमा5ण <कया। 

स0ुतुसंिहता आयवु*<दक �वषयP का भाeडारगार है। ययह श?य�धान S/थ है। इस S/थ को 

श?यत/@ का मानदeड माना जाता है। यह श?य कC ��त<न�ध संिहता है। चरक कC अपRेा इसका 

�च<क1सा �व^ान अ�धक EयावहाLरक है। 

इस संिहता म- DशRणप_�त के �कार ब\त ही �पWता स ेबतलाए गए हK। शाQ के अथ5 को 

त1परता के साथ जानने का <नद*श है। अXययन तभी पणू5 होता है, जब अXयतेा को शाQ के अथ5 का 

^ान, EयावहाLरक िUयाओ G म- दRता, कमा5hयास और �च<क1साकम5 कC सफलता म- पणू5 �व$ास उ1पi 

हो जाता है- 

तJमाKछाMेऽथ3@वQाने SागUVय ेकम3नैपुण।े 

तदVयासे स Bस[ौ च यतेता^ययना/तगः।। 

आज+स+ेढाई+हजार+वष5+पवू5+स0ुतु+ने+जो+<कया+था+उसी+का+�वक�सत+kप+आज+कC+lलाm�टक+

सज5री+ है।+ स0ुतु+ को+ परूn+ संसार+ म-+ आज+ भी+ lलाm�टक+ सज5री+ का+ जनक+ कहा+ जाता+ है।+ व+े पहल+े

�च<क1सक+थ+े Dज/हPने+उस+श?य+ िUया+का+�चार+ <कया+ Dजस+ेआज+ �सजLेरयन+ऑपरnशन+कहत+ेहK।+

स0ुतु+ संिहता+�मखु+kप+स+ेश?य+ �च<क1सा+का+S/थ+ है+तथा+ इसका श?य+ के+ िUया1मक+^ान+स+े

अ�धक+सpब/ध+है।+इसीDलए+स0ुतु+ने+कम5̂ ान+और+शाQ+^ान+(�स_ा/त+और+िUया1मक) दोनP+को+

आव�यक+माना+है+sयP<क+एक+ही+^ान+(Theory or Practical) को+रखने+वाला+Eय�F+एक+पाँख+

वाल+ेपRी+के+समान+अपना+काय5-कुशलतापवू5क+नही G+कर+पाता+है।+व+ेएक+अ;छे+अXयापक+भी+थ।े+

उ/हPने+अपने+ DशAयP+स+ेकहा+था+ ‘अ;छा+व%ै+वही+ है+जो+ �स_ा/त+और+अhयास+दोनP+म-+दR+हो’।+व+े

अपने+DशAयP+स+ेकहा+करत+ेथ+े <क+वा�त�वक+श?य+�च<क1सा+स+ेपहल+ेजानवरP+कC+लाशP+पर+श?य+

�च<क1सा+का+अhयास+करना+चािहय+ेsयP<क+ऐसा+�च<क1सक+Dजस+ेकेवल+शाQ+^ान+हो+अथवा+केवल 

उपचार+के+Dलय+ेEयवहाLरक+^ान+ही हो,+दोनP+ही+अपने+Eयवसाय+के+Dलय+ेअनुपयFु+होत+ेहK।+व+े�वयं+
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म@ू+नDलका+म-+पाय+ेजाने+वाल+ेप1थर+ <नकालने+म-, टूटी+ह<�यP+को+जोड़ने+म-+और+मो�तया�ब/द+कC+

श?य+�च<क1सा+म-+दR+थ।े 

स0ुतुसंिहता+श?यशाQ+कC+एकमा@+अ�त�वDशW+रचना+है।+इसम-+श?यशाQ+कC+म�ुय+kप+स+े

चचा5+होना+�वाभा�वक+है, <फर+भी+श?यतेर+अंगP+का+भी+पया5lत+�ववचेन+उपलHध+होता+है।+इतना+ही+

नही G+इसम-+जीवन+के+महान्+उ;च+आदश�+का+भी+य@-त@+उ?लखे+है।+इसी+कारण+स+ेआयवु*द+को+न+

केवल+�च<क1सा+का+ही+शाQ+कहा+जाता+है+अ<पत+ुइसकC+'आ1मा+का+शाQ' के+kप+म-+भी+पहचान+है।+

यह+सpपणू5+संिहता+छः+6ानP+म-+�वभF+है।+य+े6ान+तथा+इनम-+व�णत+�वषयP+का+संDRlत+�ववरण+इस+

�कार+है- 

 स0ुतु+ संिहता+ म-+ 6+ खeड+ या+ 6ान+ है Dजनके+ Uमशः+ नाम+ है+ स@ू6ान, <नदान6ान, 

शारीर6ान, �च<क1सा6ान, क?प6ान+तथा+उVरत/@+। 

सूC`ान- स@ू6ान+म-+४६+अXयाय+हK।+श?यकम5�स�_+के+Dलए+Dजन+य/@, अनुय/@, शQ, अनुशQ+

आ<द+ उपकरणP+ कC+ आव�यकता+ होती+ है+ उन+ सबका+ इसम-+ वण5न+ है।+ इसके+ अ�तLरF+ Rारकम5, 

अ�cकम5, जलौकावचारण, शQकम5+ भदे, �ण+ का+ �वशद+ वै̂ ा<नक+ �ववरण, कण5Eयधब/धन+ �व�ध, 

यFुसनेीय, �व�Eय+�व^ान+तथा+अiपान�व�ध+का+�व�तार+म-+उ?लखे+है।+ 

@नदान`ान- <नदान6ान+ म-+ १६+ अXयाय+ हK।+ इनम-+ अश5, अ�मरी, भग/दर+ आ<द+ श?यकम5+ साXय+

Eया�धयP+के+हेत,ु लRण, भदे+आ<द+का+�ववरण+<दया+गया+है।+इस+6ान+म-+शालाsय+सpब/धी+मखु, 

द/त, ताल+ुतथा+कeठगत+रोगP+के+हेत+ुआ<द+का+भी+उ?लखे+है।+ 

शरीर`ान- शरीर6ान+10+अXयायP म- �वभF है। इसम- शरीर+के+अवयवP+का+वण5न+है। इसी म- स<ृW+

के+Uम+का+भी+वण5न+है।+तदन/तर+शUु, शोDणत, गभ5+का+बनना, गभ5+के+अंग+�1यंगP+का+वण5न+है।+

अm6यP+ कC+ गणना+ म-+ वदेवा<दयP+ का+ मत+ �द�शत+ है।+ अm/तम+ अXयाय+ म-+ कौमारभ1ृय+ का+ रोचक+

�ववरण+है। 

Bचिकbसा`ान- �च<क1सा6ान+ म-+ ४०+ अXयाय+ हK, Dजनम-+ �ण�च<क1सा+ के+ �वशद+ �ववरण+ के+

अ�तLरF+भc�च<क1सा+का+ �वचारोVजेक+वण5न, अश5+और+भग/दर+आ<द+के+श?यकम5, मधुमहे+एवं+
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मढूगभ5+कC+�च<क1सा, �च<क1सा+सिहत+��+रोगP+का+वण5न, रसायन+तथा+वाजीकरण+एवं+प�कम5 का+

�व�तार+ स+े उ?लखे+ है।+ इसम- श?यत/@+ सpब/धी+ रोगP+ तथा उनके+ �कारP+ का+ �वDशW+ वण5न+ है।+

श?यसpब/धी+�व�ध+के+अन/तर �व6वVृ+तथा+स�Vृ+का+भी+उपयोगी+�ववरण+है।+ 

कUप`ान- क?प6ान+म- 8+अXयाय हK। इसम- �वष+कC+�च<क1सा+व�णत+है।+6ावर+तथा+जंगम+�वषP+

के+लRण+तथा+�कार+का+�ववचेन+कर+सप5�वष+कC+�च<क1सा, आचषूण+(रF+चसू+लनेा), छेद+(काटना) 

तथा+दाह+(कटे+\ए+6ान+का+जलाना) के+�ारा+बतलाई+गई+है।  

उdरत/C- उVरत/@+म-+६६+अXयाय+हK।+इसका+उVर+अथा5त+्0�े+नाम+साथ5क+है।+इसम-+�ारpभ+के+१९+

अXयायP+म-+ने@+रोगP+का+सांगोपांग+वण5न+है।+कण5, नासा+एवं+Dशरोरोग+वण5न+तथा+उनकC+�च<क1सा+भी+

दी+\ई+है।+]यारह+अXयायP+म-+नवSहP+का+�च<क1सा+सिहत+वण5न+है।+�वर, अ�तसार, शोष+आ<द+अनेक+

रोगP+का+तथा+उनकC+�च<क1सा+का+उ?लखे+भी+है।+इसी+�कार+�व6वVृ, त/वय�ुFयP, रस+एवं+दोष+

भदे+भी+व�णत+हK। 

भारत+म-+श?य+ िUया+का+ Eयवसाय+श?य+व%ै, Dभषक्+ (�च<क1सक) Dभषगाथव5ण+ (परुोिहत-

�च<क1सक), �वषहर+(जहर+उतारने+वाल)े तथा+कृ1यहर+(<पशाचP+के+�ः�भाव+का+उपचार+करने+वाल)े 

करत+ेथ।े+स0ुतु+श?य-�च<क1सा+का+Eयवसाय+करत+ेथ+ेतथा+इसकC+DशRा+भी+देत+ेथ।े+स0ुतु+ने+अपनी+

संिहता+म-+आयवु*द+को+अथव5वदे+का+एक+उपांग+माना+है।+कुछ+लोग+ऋक्+संिहता+स+ेमानत+ेहK।+ 

स0ुतु+ने+�वDभi+श?यिUयाओ G के+Dलए+Dभi-Dभi+�कार+के+श?यिUया+उपकरणP+का+वण5न+

<कया+है।+उ/हPने+101+�कार+के+कु/द+उपकरण+तथा+20+�कार+के+पनेै+उपकरण+�गनाए+हK।+उ/हPने+

Dलखा+है+<क+उपकरण+सामा/यतया+अ;छे+लोहे+के+बने+होने+चािहए, उनका+आकार+संतDुलत+हो, उ/ह-+

मजबतूी+स+ेपकड़ा+जा+सके+तथा+उनके+�सरn+देखने+म-+डरावने+न+लगत+ेहो।+शरीर+के+�वDभi+भागP+पर+

प�ी+बाँधने+कC+उ/हPने+14+Dभi-Dभi+री�तयाँ+बताई+है।+उ/हPने+�दाहकP+के+�योग+�दाहन, जोक+�ारा+

रF+<नकालने+तथा+Dशरा+म-+छेदन+करने+का+वण5न+भी+<कया+है+। 

श?य+शाQ+म-+तीन+�कार+के+कम5+कहे+गय+ेहK- (1) पवू5, (2) �धान, (3) प�ात+्। 

पवू5– ऑपरnशन+स+ेपवू5+<कए+जाने+वाल+ेकम5+यथा+उपकरणP, रोगी आ<द+को+तयैार+करना+। 
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�धान- यह शQ+कम5 है। 

प�ात-्+ऑपरnशन+के+बाद+<कय+ेजाने+वाल+ेकम5+। 

शQ+कम5+आठ+�कार+का+है— छे�, भ%े, ल�ेय,+वXेय, ऐAय, आहाय5, �व ाEय, सीEय।+ 

स0ुतुसंिहता म- घावP+ कC+ �सलाई, सीने+ के+ �कार, घावP+ का+ बाँधना, प�ी+बाँधने+ के+6ान, 

आलपे+ तथा+ आलपेन, श?यागार+ तथा+ उनम-+ �यFु+ होने+ वाली+ सामSी+ आ<द+ �वषयP+ का+ सांगोपांग+

वण5न+<कया+गया+है।+इसके+अ�तLरF+�स�ूत�व%ा+के+Rे@+म-+व�ततुः+ही+स0ुतु+कC+महानता+का+बोध+

होता+ है।+अ/य+ िUया+ �व�धयP+ के+अ�तLरF+किठन+तथा+कWदायक+�सव+कC+ <नराशाजनक+दशा+म-+

स0ुतु+ ने+ �चमटी+के+�योग+तथा+ऑपरnशन+करने+का+समथ5न+ <कया+ है।+इस+ऑपरnशन+को+आजकल+

सश?य+गभ5+<नAकासन+(सीDजLरयन+सsैसन) कहत+ेहK। 

श?य+िUया+और+�च<क1सा+शाQ+के+अ�तLरF+अ/य+�वषयP+का+भी+स0ुतु+ने+वण5न+<कया+है+

जसै+े�व�वध+ऋतओु G+के+�भाव+स+ेपौधP+के+रस+म-+अpलीय, खारा+तथा+मीठापन+आता+है।+DशDशर, वस/त+

व+SीAम+ऋत+ुम-+रस+कड़वा, तीखा+तथा+ख�ा+हो+जाता+है।+मानव+शरीर+वस/त+ऋत+ुम-+‘कफ’ स,े शरद+

ऋत+ुम-+‘<पV’ स+ेतथा+वषा5+ऋत+ुम-+‘वात’ स+ेअEयवm6त+हो+जाता+है।+Dजस+समय+कोई+रोग+या+महामारी+

फैल+रही+हो+उस+समय+सव¢Vम+बचाव+यह+है+ <क+इस+�कार+के+जल+तथा+सmHजयP+का+�योग+नही G+

करना+चािहए। 

Dभi-Dभi+रोगP+के+Dलय+े20+�कार+के+कृ�मयP+का+वण5न+भी+स0ुतु+ने+<कया+है।+छः+�कार+के+

कृ�म+अEयवm6त+कफ+स,े सात+�कार+के+£<षत+रF+स+ेतथा+सात+�व�ा+म-+पदैा+होत+ेहै।+नाना+�कार+

कC+धातओु G+तथा+उनके+यौ�गकP+का+वण5न+भी+<कया+है+जसै-े �वण5+का+�वाद+मीठा+और+¤�चकर+होता+

है+तथा+श�Fवध5न+का+काय5+करता+है।+रजत+म-+अpलीय+�वाद+होता+है+तथा इसकC+श�F+शीतलता+

देती+है+तथा+<पV+और+वात+को+नW+करती+है।+मोती, मूँ गा, हीरा, नीलम+आँखP+कC+रोशनी+के+Dलय+े

िहतकर+है+तथा+अपनी+साम¥य5+भर+शीतलता+प\ँचात+ेहK।+संRेप+म-+स0ुतु+के+श?यशाQ+म-+आयवु*द+के+

मौDलक+त¥यP+का+�ववचेन+�व�तार+के+साथ+व�णत+है। 
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आचाय5+स0ुतु ने+अपने+S/थ म-+सौ स+ेभी+अ�धक+(य/@शतकोVरम)् श?य-शQP का+वण5न+

<कया+है और उसकC �वशेषताएं बताई हK।+जसै-े 

(१) शQPकC+मठू+एवं+जोड़+मजबतू+होने+चािहय।े+ 

(२) व+ेचमकCल+ेऔर+अ�त+ती§ण+रहने चािहए। 

(३) शाQP को अ�त �व;छ एवं Eयवm6त रखना चािहए-कोमल वQ म- लपटेकर अ;छी+तरहस+ेरखना+

चािहय।े+ 

(४) अm6+�मलाने+(जोड़ने) के+Dलय+ेबाँसकC+प<�याँ+ का �योग करना चािहय।े+ 

(५) अm6याँ+बाहर+खी Gचने के+ Dलय+ेएवं+भीतर+बठैानेके+ Dलय+ेबाहर स+ेमाDलश+करना+आ<द+ �वDभi+

िUयाएँ+अm6रोगP के+�वषय म-+अ�त+आव�यक+हK।+ 

(६) �णP के+अनेक+�कार+होत+ेहK+और+उन+उपचार+प_�त+भी+Dभi-Dभi+होती+है।+ 

(७) म�तक+और+चहेरnपर+घाव+(ज�म) होनेपर+वहाँ+सईू स+ेटाँके+लगाने+चािहय।े+ 

(८) य<द+घाव म-+लोहा+या+लोहखeड, लोहकण+घसु+गय+ेहP+तो+वहाँ पर+लोहचुpबक+(Magnet) का+

उपयोग+करना+चािहय।े+ 

(९) सजू+े\ए+भाग पर+लपे+ (उबटन, मरहम) और+प¥य का+�योग+करना+चािहय।े+पो<टस+ (पलु<टस) 

बाँधना, स-क+करना, Dशराका+वधे+करना+चािहय।े+Sm/थ-छेदन+करके+<नकालना+चािहय।े+ 

(१०) जलोदर+और+वषृणव�ृ_पर+शलाका स+ेछेद+करना+चािहय।े+ 

(११) मतूखडा+(Hलजेर-�टोन) को+<नकालनेके+Dलय+ेशQिUया+करनी+चािहय+ेआ<द आ<द।  

आचाय5+स0ुतु+1वचारोपणत/@ म-+भी+अ�त+<नAणात+थ।े+आँखPके+‘मोती¯ब�’ कटेरnक+<नकालने 

कC+सरल+कला के+व+े �वशेष^+थ।े+य<द+मातगृभ5 स+े Dशशु+यो]य+माग5 स+ेन+आता+हो, तो+मातगृभ56+

Dशशु को+ <न°व±+ बाहर+ <नकालने+ के+ �व�वध+ �कार+ स0ुतु+ अ;छी+ तरह+ जानत+े थ।े+ इसका+ �ववरण+

स0ुतुसंिहताम-+Dलखा+है। 

इस श?य-�च<क1सा-S/थ+स0ुतुसंिहता का+अXययन+करनेस+ेऐसा+�तीत+होता+है+<क+ध/व/तLर+

काDशराज+<दवोवास+श?य�धान+�च<क1सा के+जनक+हK+और+स0ुतुसंिहता+श?य-�च<क1सा का+आ<द+
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S/थ+ है। आजकल+ऑपरnशन+के+ Dलय+े Dजन-Dजन+य/@P का+उपयोग+होता+ है, उनम-स+ेअ�धकांश+का+

�ववरण+स0ुतुसंिहता+म-+है।  

 

 

 

 


