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रस(व*प 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

रस के �व)प को �प+ करत े,ए आचाय/ म0मट कहत ेह2- 

कारणा/यथ काया23ण सहकारी3ण या6न च। 

र:यादेः >ा?यनो लोके ता6न चेCाDकाEययोः।। 

6वभावा अनुभावा(तत् कJय/ते Eय3भचाKरणः। 

EयLः स तैNवभावाOःै >ायीभावो रसः (मृतः।। 

लोक म4 र�त आ5द 6ायीभाव7 के जो कारण, काय/ और सहकारी ह2, व ेय5द ना: और का;य म4 

�य<ु होत ेह2 तो व े �वभाव, अनुभाव और ;य>भचारीभाव कहे जात ेह2 और उन �वभावा5द स े ;य< वह 

6ायीभाव रस कहा गया है। 

व�ततुः लोक म4 र�त (�मे) के जो कारण, काय/ और सहकारी कहे गय ेह2, का;य और नाटक म4 व े

�वभाव, अनुभाव और ;य>भचारीभाव कहे जात ेह2। अथा/त ्र�त आ5द कG उHप�I के कारण �वभाव नाम स े

अ>भिहत 5कय ेजात ेह2, काय/ अनुभाव कहलात ेह2 और सहकारी ;य>भचारीभाव कहे जात ेह2। जसै ेलोक म4 

र�त (�ेम) के कारण नायक-ना�यका ह2 अथा/त ्लोक-जीवन म4 नायक-ना�यका को देखकर �मे अंकुJरत 

होता है, इस>लए व े�ेम (र�त) आ5द कG उHप�I के कारण कहे गय ेह2। का;य और ना: म4 य े �वभाव 

कहलात ेह2। रHया5द के कारणभतू य े�वभाव दो �कार के होत ेह2- एक आल0बन )प और Nसरा उOीपन 

)प। नायक-ना�यका आ5द एक NसरP के आल0बन )प �वभाव ह2; Rय75क नायक को देखकर ना�यका के 

मन म4 और ना�यका को देखकर नायक के मन म4 �मे अंकुJरत होता है, उHपS होता है, इस>लए य ेदोन7 

नायक-ना�यका आल0बन �वभाव ह2 और य े �ेम (र�त) कG उHप�I के कारण ह2। नायक-ना�यका म4 

अंकुJरत �ेम (र�त) का उTोधन करने वाल ेकारण चाँदनी-रात, उ%ान, एकाUत-6ान आ5द उOीपन �वभाव 

कहलात े ह2, Rय75क य े चाँदनी, उ%ाना5द नायक-ना�यक7 म4 अंकुJरत �मे (र�त) जो उOीVत करत े ह2। 
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इस>लए र�त को उOीVत करने के कारण य ेभी रHयTुोधन के कारण ह2। इस �कार रHया5द को अंकुJरत तथा 

उOी5पत करने वाल ेसाधन �वभाव है। 

लोक-जीवन म4 नायक-ना�यका के Wदय म4 �ेम (र�त) के अंकुJरत एवं उOीVत होने पर कटाX, 

भजुXपे आ5द जो भाव (चे+ा5द) �दYशत 5कय ेजात ेह2 व ेही का;य और ना: म4 अनुभाव कहे जात ेह2। 

अनुभाव वा�चक, मान�सक और शारीJरक ;यापार ह2। य ेअनुभाव नायक-ना�यका के Wदय म4 उ[\ �ेम ( 

र�त) का �काशन करत ेह2। य े�वभाव के बाद होत ेह2, इस>लए इUह4 अनुभाव कहत ेह2। इसी �कार लोक म4 

रHया5द भाव7 के पोषण अथवा अ>भ;यंजन म4 जो सहायक होत ेह2, उUह4 सहकारी कहत ेह2। य ेसहकारी जब 

नाटक और का;य म4 रHया5द भाव7 को अ>भ;य< कराने म4 सहायक होत े ह2 तब संचारीभाव या 

;य>भचारीभाव कहलात े ह2। य े ;य>भचारीभाव रस7 म4 �व�वध-)प म4 संचरण (�वचरण) करत े ह2। इUही ̂

�वभाव, अनुभाव और ;य>भचारीभाव के �ारा अ>भ;य< रHया5द 6ायीभाव ‘रस’ कहलाता है। 

आचाय/ म0मट ने �वभावा5द के �ारा अ>भ;य< रHया5द ‘6ायीभाव’ को ‘रस’ कहा है । 6ायीभाव 

Rया है? भाव मानव-Wदय म4 �व%मान मानस-सं�कार या वासना है जो �Hयके ;य�< के Wदय म4 �चIव�ृI 

के )प म4 सषुVुत अव6ा म4 �व%मान रहत ेह2 और अनुकूल अवसर पात ेही जागृत हो उठत ेह2। य े�य<ु 

सं�कार )प भाव मानव-Wदय म4 5नरUतर 6ायी )प स े�व%मान रहत ेह2। इसी>लए इUह4 6ायीभाव कहत े

ह2। य े6ायीभाव संcया म4 आठ होत ेह2- र�त, हास, शोक, dोध, उHसाह, भय, जगुुVसा और �व�मय- 

र6तहा2सR शोकR Tोधो:साहो भयं तथा। 

जुगुYसा 6व(मयRे6त >ा?यभावाः Zक[Nतताः।। 

 इनके अ�तJर< ‘5नवeद’ नामक नवाँ 6ायीभाव भी होता है- 

‘6नव]द>ा?यभावोऽ_(त शा/तोऽ6प नवमो रसः’ 

 य ेरHया5द 6ायीभाव �वभावा5द के �ारा अ>भ;य< होकर रस कहलात ेह2। 5कसी भाव को उHपS 

करने के >लए कोई न कोई कारण होता है। वह कारण �वभाव कहलाता है। �वभाव दो �कार के होत ेह2 

आल0बन और उOीपन। नायक-ना�यका आल0बन �वभाव है। एकाUत-6ान, उ%ान, चाँदनी आ5द उOीपन 

�वभाव ह2, कटाX, भजुXपे आ5द आ5gक घiेटाएँ अनुभाव ह2; 5नवeदा5द संचारीभाव ह2 >जन कारण7 स े

अनुभाव का �व)प बनता है व ेसंचारीभाव कहलात ेह2। संचरणशील होने स ेइUह4 संचारीभाव कहा जाता है। 
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इUही ̂�वभावा5द के �ारा अ>भ;य< रHया5द 6ायीभाव रस कहलाता है। जसै ेना�यका को देखकर नायक 

के Wदय म4 सषुVुताव6ा म4 �व%मान भाव अंकुJरत हो उठता है और उ%ान, चाँदनी रात तथा एकाUत 6ान 

म4 वह भाव उOीVत हो जाता है। तब रHया5द भाव के उTोधन के पjात ्कटाX, भजुXपे आ5द अनुभावन 

;यापार रHया5दभाव7 को �का>शत कर देता है। तब संचारीभाव के �ारा उसका अ>भ;यंजन होता है, तब 

वह रस )प म4 पJरणत हो जाता है। यही रसानुभ�ूत कG �िdया है। 

यहाँ क�तपय �बUkओ ̂को संXपे म4 उधतृ 5कया जा रहा है- 

क) ‘रस’ का अनुभ�ूत का आUतJरक कारण 6ायीभाव है। अतः इस ेरसानुभ�ूत का अUतरंग कारण भी 

माना जाता है। मन के भीतर m6र (6ायी) )प स ेरहने वाल ेसVुत सं�कार को 6ायीभाव कहत े

ह2। 

ख) रसानुभ�ूत के कारण7 को ‘�वभाव’ कहत ेह2। य े�वभाव दो �व)प7 म4 �वभ< ह2-आल0बन �वभाव 

और उOीपन �वभाव। आल0बन �वभाव उस ेकहत ेहै 5क >जसको आल0बन करके रस कG उHप�I 

होती है।‘आल0बन’ और ‘उOीपन’ रस5नnप�I के बाo कारण ह2। 

ग) रHया5द 6ायीभाव को जो बाहर �कट करता है, उस े‘र�त’ आ5द 6ायीभाव का ‘काय/’ कहत ेह2, 

और उस ेही का;य और नाटक म4 अनुभाव कहत ेह2। सािहHयदप/णकार आचाय/ �व$नाथ ने कहा 

है- 

उbcं कारणैः (वैब2िहभा2वं Zकाशयन्। 

लोके यः काय2*पः सोऽनुभावः काEयनाDयोः।। 

आUतJरक रसानुभ�ूत कG बाo अ>भ;य�ना के साधन ‘अनुभाव’ ,आ करत ेह2 और उसम4 शारीJरक 

;यापार कG �धानता रहती है। 

घ) उOीपन कारण7 (�वभाव7) स े उ[\ ,ए 6ायी भाव7 को प+ु करने म4 तथा उनके उपचय म4 जो 

सहकारी होत ेह2, उUह4 ;य>भचारीभाव कहत ेह2। 

ङ) �वभाव, अनुभाव और ;य>भचारीभाव को लोक ;यवहार म4 ‘कारण’, ‘काय/’ तथा ‘सहकारी’ कहत े

ह2। 


