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पु(ष (+वराट्) देवता का प6रचय 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

�व$कम)न्+स-ू+म.+स/ृ0+के+आ/द+2जस+परमत4व+को+�व$कम)न्+नाम+स+े5य-+/कया+गया+है, 

प7ुष-स-ू+म.+उसी+को+प7ुष+के+नाम+5य-+/कया+गया+है।+इस+स-ू+के+�थम+तीन+म>?@+म.+स/ृ0+के+

मलूत4व+प7ुष+कA+मिहमा+बताई+गई+ है+तथा+शेष+म>?@+म.+ प7ुष+के+शरीर+स+ेजगत+्कA+उEप�F+का+

उGलखे+/कया+गया+है। �थम+तीन+म>?@+म.+प7ुष+कA+सव)5यापकता+तथा+उसकA+महFा+का+��तपादन+

/कया+गया+ है। व�ततुः प7ुष स-ू म. स/ृ0 के आ/द तथा परमत4व को प7ुष नाम स ेअ2भिहत /कया 

गया है।  

प7ुष+स-ू+म.+स/ृ0-उEप�F+स+ेसJबK>धत+वण)न+/कया+गया+है।+इस+स-ू+म.+आ/दप7ुष+के+शरीर+

स+ेदेवताओ N+�ारा+स/ृ0+का+/नमा)ण+/कया+जाना+वOणत+है।+इसम.+स/ृ0रचना+कA+�िPया+को+एक+यR+का+

Sप+/दया+गया+है।+क�तपय+पTरवत)न@+के साथ यह स-ू सामवदे, शUुल यजवुVद तथा अथव)वदे म. भी+

उपलWध+होता+है।+ 

(१) प7ुष+का+�वSप-+प7ुष+सह[+2शर@, सह[+ने?@+एवं+सह\+परै@+वाला देव+है।+यहाँ+पर+‘सह[’ शWद+

उपल_ण+मा?+है।+सह[+का+अथ)+अस`aय+है। वह+इतना+बड़ा+है+/क+प�ृथवी+आ/द+लोक@+को+भी+चार@+

तरफ+स+े5याcत+कर+उनस+ेदश+अंगुल+पTरमाण+म.+अ�धक+बचा+रहता+है। कहने का ताEपय) है /क+वह+

सJपणू)+भमूdडल+को+5याcत+करने+के+पeात+्भी+कुछ+अव2श0+रहता+है।+इस+कथन+का+ताEपय)+यह+है+

/क+प7ुष+ही+सव)5यापी+ई$र+ है+जो+ संसार+म.+सव)?+ 5याcत+ है+तथा+जीव@+के+सभी+ िPया-कलाप@+का+

/नरी_ण+करत+ेgए+उस+ेकम)फल+भी+�दान+करता है। यह+सब+अथा)त+्वत)मान, जो+हो+गया+है+अथा)त+्

भतू+तथा+जो+आगे+होगा+अथा)त+्भ�वhय+सब+प7ुष+ही+है।+वह+अमतृEव+का+�वामी+है+तथा+उसका+भी+

�वामी+है+जो+अi+स+ेसमjृ+होता+है।+अगर+हम+यह+कह.+/क+प7ुष+कA+इतनी+ही+मिहमा+है+तो+उसकA+
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इयFा+का+स>देह+होने+लगेगा।+इसी2लय+ेतीसरk+म>?+म.+ऋ/ष+इस+बात+का+��तपादन+करता+है+/क+प7ुष+

इतना+ही+नही N+है, 2जतना+बताया+गया।+वह+इसस+ेभी+महान्+है। 

(२) प7ुष+का+�वभाजन-+�वराट्+प7ुष+का+एक-चौथाई+भाग+मायोपिहत+होकर+जp-मरण+के+ब>धन+म.+

पड़ता+रहता+ है।+उसका+तीन-चौथाई+भाग+अप_ेाकृत+अEय�धक+उEकृ0+है+तथा+ �वनाश-रिहत+है+एवं+

%लुोक+म.+qrत+है।+उसका+एक-चौथाई+भाग+ही+जड़+और+चतेन+के+Sप+म.+5यवqrत+होता+है। 

(३) प7ुष+के+�ारा+यR-+स/ृ0+कA+उEप�F+के+ 2लए+देवताओ N, ऋ/षय@+एवं साधक@+ ने+जो+यR+ /कया, 

उसम.+प7ुष+को+ही+ह�व+के+Sप+म.+कqGपत+/कया।+उस+यR+म.+घतृ, vधन+एवं+ह�वष+्के+Sप+म.+Pमश: 

वस>त, xीhम+और+शरद्+ऋतओु N+का+�योग+gआ।+इस+यR+को+मानस-यR+के+�तीक+के+Sप+म.+भी+

मानने+कA+अवधारणा+�व�ान@+म.+5याcत+है।+इस+मानस-यR+म.+स4व, रजस+्एवं+तमस+्गुण+ही+�धान+हy।+

इ>ह.+ही+आzय, vधन+और+ह�व+के+Sप+म.+पTरकqGपत+/कया+गया। प7ुष+स-ू+के+छठे+म>?+स+ेलकेर+

चौदहव.+म>?+तक+आ|याKEमक+तथा+आ�धदै�वक+यR+के+मा|यम+सव)gत+प7ुष+स+े �व2भi+त4व@+कA+

उEप�F+बताई+गई+है।+�व2भi+त4व@+कA+स/ृ0+कA+कामना+स+ेदेवताओ N+ने+यR+/कया।+उस+�थम+उEपi+

प7ुष+को+ब2ल+पशु+के+Sप+म.+कुशाओ N+के+आसन+पर+��ति}त+कर+देवताओ N+ने+उसका+�ो_ण+/कया+

और+उसके+बाद+यR+सJपi+/कया।+उस+यR+स+ेद�ध�म2~त+घतृ+�ाcत+gआ।+तदन>तर+आकाश+म.+रहने+

वाल+ेप2_य@+को+तथा+जंगल+म.+रहने+वाल+ेएवं+xाम@+म.+रहने+वाल+ेपशुओ N+को+पदैा+/कया।+ 

(४) प7ुष+�ारा+स/ृ0+कA+उEप�F– उसी+प7ुष+स+े�वराट्+कA+उEप�F+gई।+उस+प7ुष+के+एक+चतथुा�श+म.+ही+

यह+ सJपणू)+ �व$+ है; उसका+ तीन-चतथुा�श+ तो+ पराEपर, अ5यय+ तथा+ अ_र+ Sप+ म.+ है।+ उसका+ यह+

अ5य-+Sप+शा$त+तथा+अ�वनाशी+है।+अपने+एक+चतथुा�श+Sप+स+ेही+वह+_र+�व$+का+/नमा)ण+करता+

है। पशु+प_ी+भी+उसी+स+ेउEपi+gए।+प7ुष+के+मखु+स+े�ा�ण, बाgओ N+स+े_/?य, उ7ओ N+स+ेव�ैय+एवं+

दोन@+परै@+स+ेशू�+उEपi+gए।+उस+यRप7ुष+के+मन+स+ेच>�मा उEपi+gआ, उसके+ने?+स+ेसयू)+उEपi+

gआ; उसके+मखु+स+ेइ>�+और+अ��+उEपi+gय।े+तथा+उसके+�ाण+स+ेवाय+ुउEपi+gआ।+उस+यRप7ुष+

कA+ना2भ+स+ेअ>तTर_+उEपi+gआ; 2शर+स+ेआकाश+उEपi+gआ; दोन@+परै@स+े प�ृथवी+तथा+~ो?+स+े

/दशाय.+उEप_+gई।+इसी+�कार+सब+लोक@+कA+स/ृ0+यRप7ुष+स+ेदेवताओ N+ने+कA। देव@+के+/नवास+के+
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2लए+%लुोक, अ>तTर_+एवं+प�ृथवी+लोक+कA+उEप�F+Pमश: उस �वराट् प7ुष के 2शर, ना2भ+एवं+पाद@+

स+ेgई।+ऋक्, यजषु, सामन्+एवं+छ>दस+्कA+भी+उEप�F+उसी+स+ेgई। प7ुष-स-ू+ के+पाँचव. म>?+म.+

दाश)/नक+पj�त+�ारा+आ|याKEमक+स/ृ0 कA+Pमबj+�िPया+बताई+गई+ है।+उस+परम+त4व+प7ुषSप+

परमाEमा+के+एक+चतथुा�श+स+ेसव)�थम+�वराट्+उEपi+gआ; �वराट्+स+ेजीवाEमा+उEपi+gआ; उEपi+होत+े

ही+उसने+अपने+को+देव, मनुhय, �तय)क्+आ/द+Sप@+म.+परमाEमा+तथा+�वराट्+स+ेअलग+कर+2लया।+इसके+

बाद+जीव@+के+/नवास+के+2लय+ेप�ृथवी+बनी; प�ृथवी+के+बन+जाने+पर+जीवाEमा+का+�व2भi+शरीर+बना। 

यह �वराट् प7ुष परम$ेर का ही %ोतक है, 2जसकA ��त|व/न आगे गीता म. /दखाई देती है- 

�ा�वमौ प7ुषो लोके _रeा_र एव च। 

_रः सवा)2ण भतूा/न कूटrोऽ_र उ�यत।े। 

उFमः प7ुष�Eव>यः परमाEमEेयदुा�तः। 

 


