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चरकसंिहता 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

आचाय*+चरक+और+आयवु-द+-+इन+दोन0 का+इतना+घ2न3+स4ब6ध+है+2क+एक का+9वण+होने पर+

<सर= का+�वतः+�मरण+हो+आता+है।+शा$त+एवं+2नAय+आयवु-द+जो+पर4पराBम स+ेCDा, दE�जाप�त, 

अG$नीकुमार, इ6H, भार�ाज+आ2द तक+पIँचा+2फर+वही+आयवु-द+पनुव*स,ु आJये, अ�Kवशे स+े�वLतत+

हो+आचाय*+चरक के+पास+आया+तथा+महNष+चरकाचाय* का+वह+कPयाणकारी+उपदेश+‘चरकसंिहता’ के+

नामस+े�वTयात+हो+गया।+ 

य%2प+ चरकसंिहता के+ साथ+ महNष+ आJये, महामधेा+ अ�Kवशे+ तथा+ दृढबलका+ नाम+ जड़ुा+ है, 

Wकत+ुआचाय*+चरक+�वशषेXपस+े��ति3त+हो+गय+ेऔर+चरकसंिहता+आचाय*+चरक कY+कृ�त के+Xप मZ+

सदा के+ Gलय+े [\र+हो+गयी।+�वयं+चरकसंिहता मZ+यह+उPलखे+है+ 2क+जब+आयवु-दीय+संिहताओ ̂का+

�णयन+Iआ+तो+उ6हZ+देखकर+तथा+परमNषय0कY+पर_ःखकातरता+और+सव*िहतषैी+लोककPयाणकारक+

भाव को+देखकर+�वग*लोक मZ+देवता+भी+आन`6दत+होकर+साध-ुसाध+ुऐसा+कहने+लगे।+केवल+इसGलय+े

2क+ इन+ ऋ2षय0 ने+ सम�त+ रोग-शोक0 को ना+ <र+ करने के+ जो+ उपाय+ �काGशत+ 2कय+े हc, उनस+े = 

�ाGणजगत ्को+कf0 स+ेछुटकारा+ �मल+जायगा।+य+े संिहताकार+= ऋ2ष+कोई+सामा6य+मानव+नही+̂थ,े 

अ2पत+ुय+ेऋत4भरा+�jा, �स�k, �म�ृत, मधेा, ध�ृत, कYLत, Eमा, दयालतुा+= तथा+jान के+अ�ध3ात+ृ

देव स+ेस4पl+थ।े+इतना+ही+नही,̂ इनमZ+��तपा2दत+आयवु-द के+�सkा6त+न+केवल+लोक+अ2पत+ुपरलोक 

के+ Gलय+ेभी+ िहतकारी+हc+ ‘लोकयोmभयोnहतम’्।+इस+दृ2f स+ेआचाय*+चरक�ारा+ 2नNदf+बातZ+न+केवल+

शरीर+�वा�oय स+ेस4बk+हc, अ2पत+ुइसमZ+आAमकPयाण+तथा+चराचर+जगत ्के+आAय[6तक+सखु कY+

�ा`pत+और+आAय[6तक+_ःख कY+2नव�ृq के+उपाय0 को+दशा*या+गया+है।+आचाय*+चरक+बतात+ेहc+ 2क+

तमोगुण+एवं+रजोगुण कY+2नव�ृq+हो+जाने+और+शुk+सrवभाव कY+��त3ा+हो+जानेपर+�वशुk+jान कY+
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[\�त मZ+सAयब�ुk का+�ा_भा*व+ होता+ है, Gजसस+े अjानXप+मोह कY+ 2नव�ृq+हो+जाती+ है+और+ 2फर+

�कृ�त-पmुष का+�ववके+हो+जानेपर+परमपद कY+�ा`pत+हो जाती+है- 

रज0तमो3यां5य7ु0य5संयोगोऽयमन;तवान्। 

ता3यां5?नराकृता3यां5तु5सAववृBा5?नवतCत।े। 

अ�Kवशेत6J के+��तसं�कता*, कृsण�ैपायन+ tयास+ के+ Gशsय+वशै4पायन+का+अपर+नाम+चरक+

था।+इस+स4ब6ध+स+ेउनके+सब अ6तवेासी+चरक+कहे+जात+ेथ।े+व�ततु: वदेtयास+का+Gशsय+वशै4पायन+

कृsण+यजवु-द+का+अvयतेा+था।+वह+कृsण+यजवु-द+कY+86+शाखाओ+̂का+�वचन+कता*+था।+उसका+�धान+

चरण+चरक+कहलाया।+उसके+सब+ Gशsय. गुm+पर4परानुसार+चरक+Iय+ेतAपzात+्आयवु-द+ संिहता+ के+

अvयतेा+ भी+ चरक+ कहलाए।+ इसस+े jात+ होता+ है+ 2क+ मलू+ Xप+ स+े चरक+ नाम+ एक+ tय�|+ का+ था।+

त_परा6त+अ6य+tय�|य0+का+गौण+नाम+चरक+Iआ।+गौण+tय�|+के+नाम+स+ेकोई+~6थ+��सk+नही+̂

होता।+अतः+अ�Kवशेत6J+का+��तसं�कता*+वशै4पायन+था+GजसकY+आTया+(उपा�ध) चरक+थी।+चरक+

नाम+के+�वषय+मZ+अनेक+�ा[6तयाँ+है। 

��सk+�ां�ससी+�सPवा+लवेी+ने+बौk+प�ुतक+चीनी+2J2पटक+मZ+खोजा+2क+चरक+नाम+का+tय�|+

इ�डोसी�रयन+राजा+क2नsक+का+राज-�च2कAसक+(<सरी+शता�दी+ई०) था।+एक+प�रकPपना+यह+है+2क+

पाGण2न+के+सJू+मZ+‘चरक’ नाम+का उPलखे+�मलता+है।+पाGण2न+का+काल+ई०+प०ू+छठी+̂शता�दी+माना+

जाता+ है। 2क6त+ुपाGण2न+ ने+ ‘चरक’ श�द+का+�योग+वदे0+कY+एक+शाखा+के+अनुयायी+वग*+ के+ Gलय+े

2कया+है+न+2क+�च2कAसक+चरक+के+Gलय।े+कुछ+�व�ान0+का+�वचार+है+2क+‘चरकसंिहता’ के+चरक+और+

पतंजGल+एक+ही+tय�|+है+। 

इतने+मत0+कY+�वGभlता+होने+के+कारण+चरक+का+समय+भी+2नGzत+नही+̂है।+कृsण+�ैपायन+के+

Gशsय+वशै4पायन+ने+कGल+के+आर4भ मZ+कुm+महाराज+जनमजेय+को+��सk+सप*ययj+मZ+भागवत+कY+

कथा+सनुाई।+�तीत+होता+है+2क+कGलकाल+के+�ार4भ+मZ+ही+वशै4पायन+ने+चरकसंिहता+का+��तसं�कार+

2कया।+�वयं+वशै4पायन+कY+उ�|+‘वष*शतं+खPवायषुः+�माणम[�मन्+काल’े। अथा*त+्कGलयगु+मZ+मानव+

आय+ुप�रमाण+सौ+वष*+है।+चरक+के+अनुसार+यह+प�रमाण+कGल+के+�ार4भ+मZ+होता+है।+तAपzात+्कुछ+
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कुछ+6यनू+होता+जाता+है।+कGल+के+300-400+वष*+बीतने+तक+ऋ2षयगु+माना+गया+है।+ऋ2ष+होने+स+े

चरक+कGल+के+�ार4भ+मZ+Iय।े 

इस+ स4ब6ध+ मZ+ अलबmेनी+ का+ कथन+ भी+ उधतृ+ 2कया+ जा+ सकता+ है+ आज+ स+े 900+ वष*+ पवू*+

भारतीय+GशEा+के+�ेमी+मसुलमान+याJी+अलबXेनी+के+समय+तक+भारतीय+इ�तहास+मZ+चरक+ऋ2षXप+मZ+

��सk+थ।े+यह+J2ुटपणू*+है+2क+चरक+ऋ2ष+को+क2नsक+कY+राजसभा+का+कहा+जाय।े+य2द+ऐसा+होता+

तो+उस+ेऋ2ष+न+कहा+जाता।+नाम+ए�य+स+ेकाल+ऐ�य+नही+̂होता+है।+चरक+�द�शत+माJाएँ+उस+काल+

कY+हc।+मानव+मZ+शारी�रक+श�|+बIत+अ�धक+थी।+वह+काल+<सरी+शती+ई०+जब+स+ेसह�0+वष*+पवू*+

था।+अत: चरक+संिहता+का+काल+क2नsक+का+काल+कदा2प+नही।̂ पत�Gल+ने+भी+चरक+संिहता+का+

2कG�त+्सं�कार+2कया+था। 

वी०+वरदाचाय*+ ने+अपने+ सं�कृत+सािहAय+ के+ इ�तहास+मZ+चरक+को+गांधारवासी+कहा+ है+तथा+

उनका+ समय+ �थम+ शता�दी+ ई०+ के+ आसपास+ माना+ है।+ कुछ+ �व�ान0+ ने+ चरक+ का+ समय+ नागाजु*न+

(ि�तीय+शती) स+ेपवू*+माना+ है+�य02क+नागाजु*न+ के+समय+मZ+पार=+स+ेबने+औषध+�चGलत+हो+गय+ेथ+े

Gजनका+उPलखे+चरक+ने+नही+̂2कया+है,+अत: चरक+स4भवतः+ईसा+स+ेि�तीय+शती+पवू*+के+आचाय*+रहे+

ह0गे। 

7वी,̂ 8वी+̂और+नवी+̂शता�दी+मZ+जब+अरबी+ �व�ता+अपनी+Tया�त+के+सव��च+Gशखर+पर+थी, 

�च2कAसा+शा�+के+सराकन+तथा+ल2ैटन+~6थ0+मZ+चरक+को+इस+�वषय+का+�का�ड+प[�डत+माना+गया+

है। 

चरकसंिहता, काय-�च2कAसा+ का+ आ2द+ एव+ �ामाGणक+ ~6थ+ है।+ अनेक+ यगु0+ के+ �व�ान0+ ने+

अपनी+ ��तभा+ तथा+ ब�ुk+ वभैव+ के+ बल+ पर+ आयवु-द+ स4ब6धी+ Gजन+ �सkा6त0+ तथा+ तoय0+ को+ खोज+

2नकाला+उनका+स6ुदर+सम6वय+हमZ+चरक+ संिहता+मZ+ �ाpत+होता+ है।+चरकसंिहता का+उपदेश+ 2दया+

आJये+पनुव*स+ुने+�णयन+2कया+उनके+साEात+्Gशsय+अ�Kवशे+ने+तथा+��तसं�कार+2कया+चरक+ने+तथा+

प�रवध*न+2कया+दृढबल ने।+इस+�कार+इन+चार+�व�ान0+कY+�वमल+��तभा+कY+धारा+इस+संिहता+के+प3ृ0+

मZ �वािहत+होती+है।+आध2ुनक+यगु+मZ+उपल�ध+चरक+संिहता+के+�Aयके+अvयाय+कY+पु̀ sपका+मZ+‘इ�त+
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ह�माह+ भगवानाJयेः’ यह+ �थम+ वा�य+ �मलता+ है+ तथा+ चरक+ संिहता+ के+ 120+ अvयाय0+ मZ+ स+े 79+

अvयाय0+कY+समा`pत+मZ+‘अ�Kवशेकृत+ेत6J+ेचरक��तसं�कृत'े वा�य+�मलता+है+तथा+शषे+41+अvयाय0+

मZ+‘दृढ़बलस4प�ूरत’े श�द+आत+ेहc+इस+�कार+चरक+संिहता+2कसी+एक+ऋ2ष+कY+रचना+नही+̂है। 

चरक+संिहता+काय�च2कAसा+(औष�ध+�वjान) का+महrवपणू*+~6थ+है—इसकY+Tया�त+बाहर+भी+

फैली+और+अरबी+मZ+इसका+अनुवाद+भी+Iआ।+अलबmेनी+ने+Gलखा+2क+“िह6_ओ+̂कY+एक+प�ुतक+है+जो+

चरक+नाम+स+े��सk+है+और+औष�ध+कY+सव*93े+प�ुतक+है”।+सामा6यत: आयवु-द+के+~6थ0+मZ+आठ+

\ान+और+एक+सौ+बीस+अvयाय+होत+ेहc।+आठ+\ान0+मZ+मTुय+��तपा%+�वषय+का+~6थकता*+��तपादन+

करता+है।+मनुsय+कY+और+हाथी+कY+आय+ु�यो�तष+�सkा6त+स+ेएक+सौ+बीस+वष*+5+2दन+है।+इसीGलए+

ज�+प2Jकाओ+̂मZ+�वशोqरी+दशा+स+े�वचार+2कया+जाता+है। 

चरकसंिहता मZ 8 \ान और 120 अvयाय हc Gजनका संGEpत �ववचेन आगे 2दया जा रहा है  

(1) सJू+\ान- इसमZ व%ैक स4ब6धी बIत सी उपयोगी सामा6य बात0 का वण*न है। इसमZ 30 अvयाय 

हc Gजसके 26 वZ अvयाय मZ अlपान�व�ध का �व�ततृ �ववरण �ाpत होता है।  

(2) 2नदान+\ान+है- इसमZ आठ+अvयाय+हc+GजनमZ+मTुय+रोग0+का वण*न+है। 

(3) �वमान+\ान-दोष, भषैज+आ2द+को+ �वशषे+Xप+स ेबतलाया+ है। �वमान का अथ* है-दोषा2द का 

मान अथा*त ् �भाव आ2द का �वशेष jान। इसमZ 8+ अvयाय+ हc। इसका अ[6तम अvयाय तAकालीन 

अvययन अvयापन �व�ध कY जानकारी के Gलए बIत ही महrवपणू* तथा पया*pत रोचक है। 

(4) शारीर+\ान-इसमZ शरीर-रचना+का+वण*न+है।पंचमहाभतू+और+चतेना+के+�मलने+स+ेपmुष+होता+है।+

इसमZ+ई$र, आAमा+और+मन+के+�वषय+मZ+सामा6य+��0+कY+चचा*+है।+आठ+अvयाय+है। 

(5) इ`6Hय+ \ान- इसमZ रोग+ का+ 2नदान+ एवं+ साvयासाvय+ �वचार+ है। इ`6Hय0+ का+ \ान+ �रf+ है- 

‘इ`6Hय��fम’् Gजन+लEण0+स+े2नGzत+मAृय+ुमानी+जाती+है+व+े�रf+है।+इसमZ 12+अvयाय+है।+य+े�रf+च�+

आ2द+इ`6Hय0+के+�ारा+जाने+जात+ेहc। इ6ही ̂कY जानकारी के Gलए ‘इ`6Hय\ान’ कY रचना है Gजसस ेव%ै 

असाvय रोग0 के 2नवारण के Gलए tयथ* �यास न कर=।   
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(6) �च2कAसा+सं\ान- यह बIत ही बड़ा तथा �वशद है GजसमZ सJू\ान के समान ही 30 अvयाय हc, 

पर6त ुइन अvयाय0 मZ केवल 13 अvयाय ही मौGलक हc तथा अ[6तम 17 अvयाय दृढबल के �ारा प�ूरत 

हc। इस े चरकसंिहता का �ाण माना जाता है। इ�स �वशद �ववचेन के कारण ‘चरक�त ु �च2कAसत’े 

लोको�| �Tयात है।  

(7) कPप+\ान-+वमन, �वर=चन+Htय0+कY+कPपना+तथा+Gभl-Gभl+Xप0+का+वण*न+है।+12+अvयाय+हc। 

(8) �सk+\ान-+इसमZ+�व\+तथा+रोगी+दोन0+के+िहत+पर+vयान+रखा+गया+है।+इसमZ+भी+12+अvयाय+

हc।+ 

इस+�कार+8+\ान0+मZ+120+अvयाय+व�णत+है+।+अ6त+के+41 अvयाय+दृढ़बल+के+�ारा+परू=+2कय+े

गय+ेहc।+ 

अ�त+ �ाचीन+ यगु+ मZ+ हमारी+ �च2कAसा+ �णाली+ का+ उ े�य+ इतना+ tयापक+ था, पk�त+ इतनी+

प�रपणू*+थी+2क+चरक+संिहता+केवल+भारत+मZ+ही नही+̂अ2पत+ु�वदेश0+मZ+भी+लोक2�य+Iई।+अपने+समय+

के+�च2कAसा+शा�+के+वण*न+मZ+चरक+ने+�वGभl+�वषय0+का+बहृद्+�ववचेन+2कया+है।+उदाहरण�वXप-+

�णू+कY+उAप�q+एवं+�वकास, मानव+शरीर+का+शरीर-रचना+�वjान, शरीर+कY+काय*�व�ध+तथा+शरीर+के+

तीन+ पदाथ*-वाय,ु 2पq, कफ+ के+ अस6तलुन+ अथवा+ अ6य+ 2कसी+ कारण+ स े शरीर+ कY+ काय*�व�ध+ मZ+

अtयव\ा, �वGभl+रोग0+का+2नदान, वग#करण, �वjान+2नXपण, पवूा*नुमान+तथा+उपचार+एवं+शरीर+के+

कायाकPप-�वjान+जसै+े�वषय0+का+वण*न+2कया+है।  

शारीर\ान मZ प�महाभतू तथा चतेना के �मलने स े ‘पmुष’ के उAपl होने का वण*न है। यहाँ 

ई$र, �कृ�त तथा आAमा के �वषय मZ आव�यक �ववरण के बाद मोE का माग*, उqम स6तान�व�ध, 

स�ूतकागृह, �स�ूत तथा कौमारभAृय का वण*न है।  

�णू+ 2नमा*ण+मZ+�ी-पmुष+दोन0+का+योगदान, �णू+का+नर-मादा+होना, उसमZ+पmुष+के+वीय*+

तथा+ �ी+ के+ रज+ कY+ �धानता, Gभl-Gभl+ महीन0+ मZ+ के+ �वकास+ का+ वण*न+ जसै+े �वषय0+ का+ वण*न+

तAकालीन+अ6य+�ाचीन+स¡यताओ+̂के+�च2कAसा+�वjान+के+~6थ0+मZ+2दय+ेगय+ेवण*न+स+ेबIत+अ�धक+
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अ~वत#+ है+भल+ेही+वत*मान+jान-�वjान+ के+प�र�¢े+मZ+ कुछ+अPप+हो+ 2क6त+ु पGzमी+ संसार+चरक+

संिहता+जसैी+�वा�oय+एवं+रोग+स4ब6धी+tयाTया+अगल+े1500+वष*+तक+भी+न+कर+पाया। 

वात-2पq+ और+ कफ+ स+े 2Jदोष+ कY+ कPपना+ हमार=+ शरीर+ मZ+ बIत+ लाभकर+ काय*+ करती+ है।+

‘वात’ पाँच+�कार+कY+होती+है।+यह+चलने-2फरने, अ6तः$सन, 2नः$सन, बोलने-चालने+तथा+मलमJू+

को+बाहर+2नकालने+का+काय*+स4पl+करने+मZ+सहायक+होती+है+।+‘2पq’ पाचन+मZ+सहायक+होता+है- 

शरीर+को+उsमा, आँख0+कY+अ�छी+रोशनी, शरीर+को+अ�छा+रंग, म[�तsक+को+�सlता+तथा+ब�ुk+�दान+

करता+है।+‘कफ’ शरीर+के+सामा6य+भार+यौन-श�|, मजबतूी+सहन+श�|+के+Gलय+ेउqरदायी+होती+है।+

चरक+ने+यह+भी+�पf+2कया+2क+समान+माJा+मZ+खाया+गया+भोजन+अलग-अलग+शरीर0+मZ+Gभl-Gभl+

�भाव+(दोष) पदैा+करता+है।+अथा*त+्एक+शरीर+<सर=+शरीर+स+ेGभl+होता+है+। 

चरक+को+अनुवांGशकY+के+मलू+�सkा6त0+कY+भी+जानकारी+थी।+उनकY+मा6यता+थी+2क+ब�च0+मZ+

आनुवांGशक+दोष+जसै+ेअंधापन, लंगड़ापन+जसैी+�वकला£ता+माता+या+2पता+के+2कसी+कमी+के+कारण+

नही+̂अ2पत+ु2ड4बाणु+या+शBुाणु+कY+J2ुट+के+कारण+होती+है।+चरक+ने+शरीर+रचना+और+Gभl+अंग0+का+

अvययन+ 2कया+था।+उनका+कहना+था+ 2क+¤दय+परू=+शरीर+ के+ 13+मTुय+धम2नय0+स+ेजड़ुा+ है, इसके+

अ�त�र|+सकैड़0+छोटी, बड़ी+धम2नयाँ+है+जो+सार=+उqक0+को+भोजन+रस+पIँचाती+है+और+मल तथा+tयथ*+

पदाथ*+बाहर+ल+ेआती+है।+इस+�कार+¤दय+ही+शरीर+का+2नय6Jण के6H है। चरक+के+औषधशा�+मZ+

मTुयतः+वन�प�त+पदाथ¥+का+ही+समावशे+�मलता+है।+य%2प+जा6तव+तथा+ख2नज+पदाथ¥+का+�योग+भी+

यदा+कदा+2कया+जाता+था। 

चरक+ने+�ववाह+के+�वषय+मZ+भी+स6ुदर+�ववचेना+कY+है।+�ववाह+कY+आय+ुपmुष+के+Gलय+े21+वष*+

और+क6या+2क+Gलय+े12+वष*+तथा+तीन+वष*+बाद+ि�रागमन।+तब+जाकर+संतानोAप�q+कY+Eमता+आती+

थी।+उqम+स6तान+को+राs¦+का+िहत+माना+है+इसी+स+ेजा�त+सJूीय+अvयाय+मZ+गभा*धान+के+2नयम0+का+

उPलखे+बड़ी+ग4भीरता+स+े2कया+है।+उस+समय+के+यगु+कY+रहन-सहन, री�त-�रवाज+पर4पराओ,̂ दै2नक+

जीवन+चया*, धू�पान, म2दरापान, वषेभषूा, व�0+आ2द+का+वण*न+तो+��तप3ृ+पर+2नNदf+है।+उस+यगु+मZ+
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आतरुालय+ (अ�पताल) 2कतने+ तथा+ कौन-कौन+ स+े साधन0+ स+े य|ु+ होत+े थ+े इसका+ स6ुदर+ �ववरण+

�मलता+है।+तoय+यह+है+2क+चरक+संिहता+कY+दृ2f+बड़ी+उदार+तथा+�वशाल+है।  

अ�त+ �ाचीन+ यगु+ मZ+ हमारी+ �च2कAसा+ �णाली+ का+ उ े�य+ इतना+ tयापक+ था+ पk�त+ इतनी+

प�रपणू*+थी+2क+चरक+संिहता+केवल+भारत+मZ+ही+नही,̂ �वदेश0+मZ+भी+लोक2�य+Iई।+आज+भी+पाzाAय+

�व�ान्+मानत+ेहc+2क+चरक+स9ुतु+काल+कY+भारतीय+�च2कAसा+यनूानी+पk�त+स+ेकही+̂आगे+थी। 

चरकसंिहता आयवु-द �वjान का महनीय �व$कोश है GजसमZ इस शा� के मौGलक तoय0 तथा 

�सkा6त0 का बड़ा ही ग4भीर �ववचेन है। इसके अ�त�र| चरकसंिहता �ाचीन भारतीय0 के जीवनवqृ 

तथा भारतीय समाज का 2नता6त उ��वल �चJ ��ततु करती है। चरक कY अनेक �वGशfताएं 

क�यपसंिहता मZ भी उपल�ध होती हc। चरक का यगु �वचार के �वात6§य का पोषक था। कोई भी 

�सkा6त �व�ान0 कY सभा मZ 2नण#त होने पर ही सव*मा6य होता था। आयवु-दीय तoय0 के 2नण*य के 

Gलए चरक ने ति�% संभाषा (�वषय के जानकार0 कY सभा या प�रषद्) कY \ापना कY बात Gलखी है। 

संभाषा दो �कार होती थी-स6धाय संभाषा (�मJतापवू*क �वचार �वमश*) तथा �वगृ¨ संभाषा 

(�व~हपवू*क �वचार)। इस �स£ मZ �वमान\ान मZ चरक ने वाद के Gलए उपयोगी GशEा तथा तक* पk�त 

का �व6यास 2कया है जो, गौतम के 6याय सJू0 स ेपणू*तया �मलती है। ऐसी गोि3य0 का उPलखे चरक ने 

कई बार 2कया है।  

चरक के �वषय मZ भी महाभारत के समान ठीक ही कहा गया है- 

EचिकFसा विGवेश0य 0वIातुरिहतं J?त। 

य?दहाL0त तद;यM यNेहाL0त न तत ्OवEचत्।। 

आचाय*+चरक+न+केवल+आयवु-द के+मम*j+थ,े व+ेसभी+शा�0 के+अवjाता+थ।े+उनका+दश*न, 

�वचार, सांTयदश*न का+��त2न�धAव+करता+है।+आचाय*+चरक ने+मTुय+उपदेश+देत+ेIए+बताया+है+ 2क+

सभी+_:ख0 का, रोग0 का+मTुय+कारण+है-उपधा, उपधा का+<सरा+नाम+है+तsृणा।+यही+उपधा+_ःखXप+

और+_ःख के+आ9यभतू+शरीर कY+उAप�q का+मलू+हेत+ु है।+अतः+उपधा+न+रहने पर+_ःख का+समलू+

नाश+हो+जाता+है- 
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उपधा5िह5परो हेतुSC ःखSःखाVयJदः। 

Fयागः5सवWपधानां5च5सवCSःखXयपोहकः।। 

इतना+ही+नही,̂ आचाय*+चरक+बतलात+ेहc+2क+यह+देह+वदेनाओ ̂का+अ�ध3ान-+आ9य+है।+योग+

और+मोE मZ+सभी+वदेनाओ ̂का+नाश+हो+जाता+है।+मोE मZ+आAय[6तक+वदेनाओ ̂का+नाश+हो+जाता+है+

और+योग+मोE को+2दलानेवाला+होता+है- 

योगे5मोYे5च5सवाCसां5वेदनानामवतCनम्। 

मोYे5?नवृEZ?न:शेषा5योगो5मोYJवतCकः।। 

मन स+े जब+ रज+ एवं+ तम का+ अभाव+ होता+ है+ और+ बलवान्+ कम¥ का+ Eय+ हो+ जाता+ है+ तब+

कम*संयोग+अथा*त+्कम*ज6य+ब6धन0 स+े�वयोग+हो+जाता+है, उस+ेअपनुभ*व+अथा*त+्मोE+कहत+ेहc, Gजसके+

हो+जानेपर+पनुः+ज�+नही+̂�मलता+और+परमपदकY+�ा`pत+हो+जाती+है- 

मोYो5रज0तमोऽभावाद्5बलवFकमCसंYयात।् 

?वयोगः5सवCसंयोगैरपुनभCव5उaयत।े। 

आचाय*+चरक+बतात+ेहc+2क+2नव�ृqमाग* को+अपवग*+कहत+ेहc, वह+अपवग*+सव*93े+और+अAय6त+

शा6त, अ�वनाशी+ एवं+ CD�वXप+ है, उस+े मोE+ कहत+े हc। उस+ मोE के+ माग* का+ अवल4बन+ करना+

चािहय;े �य02क+कारण स+ेउAपl+होनेवाल+ेउAप�qधमा*+पदाथ*+_ःखदायी, तrवहीन+और+अ2नAय+हc, सभी+

�कार के+�व�ृqमाग* का+नाम+_ःख+है+तथा+सव*सं6यास+(सभी+पदाथ�के+Aयाग) मZ+ही+यथाथ*+सखु+है, यह+

मोE का+ माग*+ है-‘सव*�व�ृqष+ु _ःखसंjा, सव*सं6यास+े सखु�मAयGभ2नवशेः; एष+ माग�ऽपवगा*य, 

अतोऽ6यथा+बvयत’े। 

आचाय*+चरक ने+जहाँ+मोE�ा`pत कY+बात+Gलखी+है, वही+̂शरीर के+आरो«य को+भी+महान्+सखु 

कY+संjा+दी+है+और+कहा+है+2क+आरो«य�ा`pत स+ेमनुsय0 मZ+बल, आय+ुऔर+महान्+सखु कY+�ा`pत+होती+

है।+साथ+ही+वह+मनोवा[¬छत+फल0 को+भी+�ाpत+करता+है।+इस+�कार+आरो«यस4पl+पmुष को+शुभ+

लEण+कहा+जाता+है-‘आरो«यालमायzु+सखंु+च+लभत+ेमहत’्। 
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ऐसा+कहा+जाता+है+2क+आचाय*+चरक+न+केवल+संिहता~6थ0 के+�णयनमZ+संलK+रहत+ेथ,े अ2पत+ु

व+ेघमू+घमूकर+इधर+स+ेउधर+�वचरण+कर+जहाँ+भी+रोगी+ह0; पIँचकर+उनकY+�च2कAसा+2कया+करत+ेथ+े

और+ इसी+ कPयाणकारी+ �वचरणिBया स+े उनका+ ‘चरक’ यह+ नाम+ ��सk+ हो+ गया।+ कुछ+ लोग+ इ6हZ+

भगवान्+शेषनागका+अवतार+बतात+ेहc।+जो+भी+हो, आचाय*+चरक ने+लोग0का+बड़ा+ही+उपकार+2कया+है।+

उनकY+कृ�त+‘चरकसंिहता’ �च2कAसाजगत ्का+अAय6त+�ामाGणक, �ौढ़+और+महान्+सkैा[6तक+~6थ+है।+

यह+सJू, 2नदान, �वमान, शारीर, इ`6Hय, �च2कAसा, कPप+तथा+�स�k-इन+आठ+\ान0+मZ+�वभ|+है।+

\ान0के+अ6तग*त+अvयाय+हc।+इसपर+सं�कृत+आ2द+भाषाओ+̂मZ+अनेक+टीका-भाsय+हो+चकेु+हc।+इसका+

�व\वqृ+ �करण+ बड़ा+ ही+ महrवपणू*+ है।+ Gजसके+ अvययनस+े परूी+ जीवनशैली, आहारचया*, ऋतचुया*, 

2दनचया*, रा2Jचया*+आ2दका+स4यक्+प�रjान+हो+जाता+है+और+तदनुसार+tय�|+अनुसरण+कर=+तो+वह+

सदा+नीरोग रह+सकता+है।+चरकसंिहता के+उपदेश+बडे़+ही+माLमक, क�ठ+करने+यो«य+तथा+GशEा�द+

हc।+यहाँ+केवल+एक+उपदेश+2दया+जा+रहा+है, Gजसका+भाव+यह+है+2क+tय�| को+यह+समझना+चािहय+े

2क+वह+�वयं को+�ाpत+होनेवाल+ेसखु-_ःख, अनुकूलता-��तकूलता का+कता*+अपने-आप+ही+है, कोई+

<सरा+नही+̂है।+य2द+वह+असAकम*+कर=गा+तो+फल+होगा+_ःख+और+य2द+सAकम*+कर=गा+तो+फल+होगा+

सखु।+अतः+ऐसा+ठीक-ठीक समझकर+उस+ेकPयाणकारी+माग*का-स�ाग*का+अवल4बन+लनेा+चािहय।े+

इस+माग*मZ+दृढ़तास+े[\र+रहे, 2कसी+�कारस+ेभयभीत+होने+अथवा+�वचGलत+होनेकY+आव�यकता+नही+̂

है।+आचाय*के+मलू+वचन+इस+�कार+हc- 

आFमानमेव5म;यते5कताCरं5सुखSःखयोः। 

त0माacेय0करं5मागd5J?तपeते5नो5Mसेत।्। 

 


