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अ'ा)*दय 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

आयवु*दके+�ाचीन+आचाय, म-+तीन+आचाय, क.+गणना+सव0प2र+है-+चरक, स5ुतु+एवं+वा7भट।+

इन+तीन; के+तीन+<=थ+बहृ@Aयी के+नाम स+ेआयवु*द-जगत ्म-+ �व5तु+हC+और+�वशेष+बात+यह+है+ Gक+

तीन;+<=थ+इतने+ �वHयात+हC+ Gक+ रचनाकार के+नाम स+ेउनका+बोध+हो+जाता+ है।+आचायJ+चरक क.+

चरकसंिहता, आचायJ+स5ुतु क.+स5ुतुसंिहता+और+वा7भट+माA+कहने स+े ‘अMाNOदय’ का+�मरण+हो+

आता+है।+ 

आचायJ+वा7भट का+<=थ+ ‘अMाNOदय’ नाम स+े��सQ+ है।+आचायJ+वा7भट के+ Gपता का+नाम+

RसहगुSत+था, जो+व%ैप�त+कहलात+ेहC।+क�तपय+�व�ान; का+परामशJ+है+Gक+इनका+जT+�स=ध+ुदेश म-+

Uआ+था+और+इनके+गुV+अवलोGकत$ेर+थ+ेतथा+इनका+समय+लगभग+छठी+शती के+आसपास का+है। 

आचायJ+वा7भट का+मHुय+<=थ+अMाNOदय+है।+जसैा+ Gक+इसके+नामस+ेही+�पM+ है+ Gक+इसम-+

आयवु*दके+ काय, शYय, शालाZय+ आGद+ आठ;+ अN;का+ �ववचेन+ Uआ+ है।+ इसक.+ [य@ुप�\म-+ �वयं+

आचायJका+कहना+है-‘*दय.मव1*दयमेत4सवा6यवु8दवा9यपयोधेः’।इसका+भाव+यह+है+Gक+यह+<=थ+

सम]ु^पी+आयवु*द के+Oदयके+समान+है।+जसै+ेशरीरम-+Oदय क.+�धानता+है, उसी+�कार+आयवु*दवा_य 

म-+यह+अMाNOदय ‘Oदय’ के+समान+है। यह+उ�`+अ@य=त+स@य+�तीत+होती+है।+ 

अपनी+�वशेषताओ b के+कारण+यह+<=थ+अ@य=त+लोकG�य+Uआ+है+तथा+इसका+�चार+भी+बUत+

Uआ+ है।+ परूा+ <=थ+ सAूdान, शारीरdान, Gनदानdान, �चGक@साdान, कYपdान+ तथा+ उ\रdान+

आGद म-+�वभ`+है।+इसपर+eजतनी+टीकाएँ+Uई+हC, उतनी+सgभवतः+व%ैकशाi के+Gकसी+अ=य+<=थपर+

नही b+हC।+अनेक+भाषाओ b+म-+इसके+अनुवाद+हC।+यह+<=थ+आयवु*द का+सारसमjुचय+है। 
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आचायJ+ वा7भट का+कहना+ है+ Gक+इस+<=थम-+कोई+कपोलकkYपत+बात+नही b+कही+गयी+ है।+

पवूाJचाय,, �वशेषत: चरक, स5ुतु+ आGद के+ अeभमत; का+ अनुसरण+ Uआ+ है, अतः+ म=Aवत+् इसका+

�योग+करना+चािहय-े‘म?@व4सABयोCDयं1न1मीमांHयं1कथKन’। 

इतना+ही+नही b, आचायJ+वा7भट+बडे़+�व$ास स+ेकहत+ेहC+Gक+इस+<=थ के+पठन, मनन+एवं+�योग+

करने स+ेGनnय+ही+दीघJ-जीवन, आरो7य, धमJ, अथJ, सखु+और+यश क.+�ाpSत+होती+है- 

दीघM1जीOवतमारोQयं1धम6मथM1सुखं1यशः। 

पाठावबोधानुWानैर.धगZछ4यतो1\ुवम्।। 

आचायJ+ वा7भट+ ने+ ना�तसंqेप+ना�त+ �व�तर+ (न+ बUत+ संqेप+ न+ बUत+ �व�तार) शैली+ पर+ इस+

संिहता<=थ+क.+रचना+क.+है।+<=थ+के+आGद+म-+इ=ह;ने+eलखा+है+Gक+अ�tवशे+आGद+आचाय,+ने+अलग-

अलग+अपनी+संिहताएँ+बनायी।+उनम-+फैल+ेUए+�वषय;+का+संकलन+कर, उनके+सारभाग+को+संगृहीत+

कर+<=थ+क.+रचना+क.+जा+रही+है।+वा7भट+ने+काय�चGक@सा+और+शYय+के+उपयोगी+सभी+अंश;+का+

स�uवशे+कर+यह+�य@न+Gकया+है+Gक+इस+एक+<=थ+के+अvययन+स+े�चGक@सक+संपणूJ+आयवु*द+का+wान+

�ाSत+कर+ल+े। 

 आचायJ+ वा7भट+ ने+ अपने+ पवूJवत#+ आचाय,+ �ारा+ �णीत+ संिहता+ <=थ;+ के+ पठन-पाठन+ क.+

गgभीरता+को+vयान+म-+ रखकर+�योगा@मक+एवं+ [यावहा2रक+शैली+पर+अपने+<=थ+क.+रचना+क.+ है।+

इसके+अvययन+म-+बोझ+नही b+मालमू+होता+है।+�वषय;+के+वणJन+का+�कार+सरल+है।+संqेप+म-+थोडे़+शyद;+

म-+बUत-सी+बात-+कह+दी+गई+हC।+अYपमधेावी+[य�`+मलू+के+अvययन+स+ेकाम+चलाऊ+wान+�ाSत+कर+

सकता+है+और+�व�{जन+उन+शyद;+के+अथJ-गाgभीयJ+के+�वमशJ+म-+अपनी+��तभा+का+�योग+कर+बUत+

स+ेwानर@न+�ाSत+कर+सकत+ेहC।+जो+[य�`+|^ह+दाशJGनक+�वषय;+के+आवतJ+म-+पडे़+Uए+मलू+आयवु*द+

के+�वषय;+को+उनके+आवरण+स+ेGनकालकर+OदयNम+करने+म-+समथJ+नही b+हC, उ=ह-+सीध+ेअMाNOदय+के+

मागJ+ का+ अवलgबन+ करना+ चािहए।+ यह+ सवJब�ुQगgय, लोकोपयोगी+ शाi+ है+ और+ आसानी+ स+े इस+े

समझा+जा+सकता+है। 
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 दeqण+भारत+म-+आज+भी+अMाNOदय+सवाJ�धक+�चeलत+तथा+लोकG�य+संिहता+है, eजस+ेवहाँ+

के+लोग+V�चपवूJक+अvययन+कर+आयवु*द+का+wान+�ाSत+करत+े है।+यह+<=थ+आयवु*द-qीरसागर+स+े

उQृत+नवनीत+है।+इसम-+�चGक@सा+म-+उपयोगी+सभी+�वषय;+का+यथो�चत+स�uवशे+Gकया+गया+है। 

अMाNOदय+क.+�वeशM+उपलkyधय;+म-+‘�वपाक’ का+लqण+उYलखेनीय+है।+नेAरोग;+म-+अनेक+

नय+ेयोग;+का+Gनद*श+है, eजनम-+ग=धक, पारद+तथा+अ=य+रस;+या+उपरस;+का+योग+है।+रसायन+म-+नय+े

][य;+का+�योग+बतलाया+गया+है। 

 वा7भट कुल}मागत अधीतव%ै एवं अनेक �वषय; के उ~ट �व�ान् थ,े अतएव व ेआयवु*द के 

��त �वयं भी अ@य=त Gन�ावान् थ।े यही कारण था Gक उ=ह;ने सgपणूJ समाज को यह स=देश Gदया-

‘आयवु8दोपदेशेष ुOवधेयः परमादरः’। अथाJत ्धमJ, अथJ, सखु (काम) नामक तीन पVुषाथ, क. �ाpSत 

सखुाय ुस ेहो�त है। अतः इनक. इjछा रखने वाल ेपVुष; को आयवु*द के �व$जनीन उपदेश; का पालन 

अ@य=त आदर के साथ सदैव करत ेरहना चािहए। 

सर�वती के वरसपAु वा7भट �ारा �वर�चत ‘अMाNOदय’ क. समQृ का[यसgपदा स े यह 

स�ुवGदत है Gक य ेआयवु*दीय सम�त अN; के wाता होने के साथ-साथ सकु�व भी थ ेतथा सािह@यशाi 

पारावारपारीण भी थ।े जो इनके छ=द, रस, अलंकार आGद स ेप2रपणूJ ��ततु का[यसgप�\ स े�माeणत 

होता है।  

अMाNOदय क. शाiीय �वशेषताएं- 

अMांगOदय+आयवु*द+का+सारसमjुचय+ है+ eजसम-+ �चGक@सोपयोगी+सभी+त�य;+का+ [यावहा2रक+

^प+म-+स�uवशे+Gकया+गया+है।+यहाँ+GनदशJनाथJ+कुछ+�मखु+त�य;+का+उYलखे+Gकया+जा+रहा+है- 

१. ][य-�करण+म-+कुछ+नय+ेऔर+�वeशM+][य;+का+उYलखे+Gकया+गया+है।+ह2रतकवगJ+म-+आ�]का+का+

वणJन+है।+गृ�नक+का+भी+उYलखे+है।+स5ुतुो`+तथा+सं<होQृत+वYली+एवं+क�टक+प�मलू+को+Oदय+

म-+ dान+ नही b+ �मला। अ�य+ ][य;+ का+ रोगानुसार+ <=थ+ के+ अ=त+ म-+ उYलखे+ Gकया+ है+ eजनम-+ अनेक+

Oदयकार+ क.+ नवीन+ देन+ है+ यथा+ �महे+ म-+ आमलक., Sलीहामय+ म-+ GपSपली, वातर`+ म-+ गुडूची, 
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वातकफज+�वकार;+म-+हरीतक., बk�तरोग;+म-+eशलाजत,ु छ�द+म-+लाजा, {वर+म-+म�ुतापपJटक, dौYय+

म-+रसो�न+आGद। ][यगुण+के+मौeलक+�सQा=त+के+qAे+म-+भी+अMांगOदय+क.+मौeलक+देन+है।+ 

२. दोषधातमुल�वwान+के+�करण+म-, Oदय+म-+धातओु b+और+मल;+के+एक-एक+�वeशM+कमJ+का+GनधाJरण+

Gकया+है।+सं<हकार+ने+र`+को+दोष+और+��य+दोन;+माना+है+Gक=त+ुOदय+म-+केवल+��य+माना+गया+है।+

३. Oदयकार+ने+�नेह�व�ध-�करण+म-+सात+स%ः+�नेहन+][य;+का+उYलखे+Gकया है+जो+सं<ह+म-+नही b+है।+

�वदे+चार+�कार+का+बतलाया+गया+है। 

४. य=Aशi+ �करण+ म-, शYयGनघाJ�तनी+ नाडी+ तथा+ अ�मरीहरण+ य=A+ का+ वणJन+ है।+ शवjछेद+ का+

वणJन+Oदय+म-+नही b+है। 

५. मढूगभJ�करण+म-+दो+�व�कंभ+नामक+मढूगभJ+बतलाय+ेगय+ेहC+जो+शiसाvय+हC। 

६. मम,+के+�करण+म-+एक+धमनीममJ+का+भी+वणJन+Gकया+है, इस+�कार+Oदय+म-+षड्�वध+ममJ+है। 

७. �चGक@सा+�करण+म-, अनेक+नय+ेयोग;+का+Gनद*श+Gकया+है+यथा+अशJ+म-+सरूणपटुपाक, अतीसार+म-+

दाGडमाMक+चणूJ, उदर+म-+अय�कृ�त, पा�डु+म-+म�डूरवटक+आGद। 

८. नेAरोग;+ के+ eलए+ अनेक+ नय+े योग+ Oदय+ म-+ �मलत+े हC।+ �त�मर+ रोग+ म-+ ग=धकयु̀ + अ�न+ तथा+

पारदयु̀ +अ�न+�वeशM+हC।+इनके+अ�त2र`, पाशुपत+योग, ता�, त@ुय, रसांजन, री�तप�ुप, मनःeशला, 

सम]ुफेन+और+प�ुपकाशीश+का+बUत+�योग+है।+ 

९. रसायन-�करण+म-, सं<हो`+अनेक+][य;+को+छोड़कर+�चeलत वाराहीक=द, गो�र, शु�ठी+आGद+

][य;+का+वणJन+Gकया+है।+वाजीकरण+म-+उjचटा+का �योग+है। 

 


