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  सां य दशन का िवकासवाद सृि  के िवकास का िस ांत ह ै| सां य दशन का यह मानना ह ै क 
संसार क  उ पि  िवकास के ारा होती ह|ैइसके िवकासवाद क  पृ भूिम म इसका स कायवाद 
का िस ांत ह ैिजसके अनुसार काय उ पि  के पूव अपने कारण म अ  प म िव मान 
रहता ह|ै यह िवकास पु ष और कृित के संयोग का फल ह ै| ससंार का िवकास कृित के ारा 
होता ह ै|यह सृि  कृित का प रणाम ह|ै अकेली कृित सृि  नह  कर सकती य क सां य 
दशन के अनुसार कृित जड़ ह।ै अतः सृि  E-learning material prepared by by 
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  सां य दशन का िवकासवाद सृि  के िवकास का िस ांत ह ै| सां य दशन का यह मानना ह ै क 
संसार क  उ पि  िवकास के ारा होती ह|ैइसके िवकासवाद क  पृ भूिम म इसका स कायवाद 
का िस ांत ह ै िजसके अनुसार काय उ पि  के पूव अपने कारण म अ  प म िव मान 



रहता ह|ै यह िवकास पु ष और कृित के संयोग का फल ह ै| ससंार का िवकास कृित के ारा 
होता ह ै |यह सृि  कृित का प रणाम ह|ै अकेली कृित सृि  नह  कर सकती य क सां य 
दशन के अनुसार कृित जड़ ह।ै अतः सृि  के िलए कृित और पु ष दोन  का संसग आव यक 
ह|ै कृित और पु ष िव  धम वाल े ह | कृित और पु ष के सहयोग को समझाने के िलए 
सां य दशनम  अंध ेऔर लंगड़ ेका उदाहरण दया गया ह|ै जंगल पार करने के िलए अंधा और 
लंगड़ा पर पर सहयोग करते ह और दोन  अपन ेल य को ा  कर लेते ह| इसी कार िनि य 
पु ष और अचेतन कृित ल य क  ाि  के िलए पर पर सहयोग करत ेह। सृि  से पूव कृित 
गणु  क  सा याव था म रहती ह ै|इसे लय क  ि थित कहा गया ह ै|इस ि थित म सारी सृि  
कारण प म िव मान रहती ह ैतथा सृि  क  अव था म यह काय प म  होती ह ै|इस 

कार सां य दशन के अनुसार संपणू सृि   कृित के गभ म कट होने से पूव अ  प म 
िव मान ह|ैपु ष के संयोग से गणु  क  सा याव था भंग  होती ह ैतथा सृि  क  या ारंभ हो 
जाती ह ै |सृि  का िवकास सीधी रेखा म नह  चलता| सृि  और लय च वत चलते रहते ह, 
ठीक उसी कार िजस कार एक ि  का ज म मरण च  चलता रहता ह|ै सृि   अना द ह|ै 

 ह ै क सृि  य  और कैस े  होती ह?ै  सां य का कहना ह ै क कृित अचेतन और अंध ह ै
कतु वह स य ह ैऔर ा ह,ै जब क  पु ष चेतन और िनि य ह|ै पु ष को कृित क  अपे ा 

ह|ै वह भोग  करना चाहता ह ैऔर उसके प ात उससे िनवृ  होकर अपने  व प का ान 
ा  करके मो  ा  करता ह|ै इसी कार कृित को पु ष क  अपे ा ह|ै  कृित चाहती ह ै क 

पु ष उसे दखेे , उसका भोग करे, उसके व प को जाने | इस कार कृित पु ष के भोग तथा 
मो  के िलए सृि  काय म वृ  होती ह|ै 
सृि  का िवकास :- 
सां य दशन के अनुसार स पूण सृि  उ पित एवं िवकास के पूव एक मूल कारण म िव मान 
रहती ह ै| सृि  के  पूव कृित के सभी गुण सा याव था म रहते ह |गुण  क  सि मिलत मा ा न 
घट सकती ह ैन बढ़ सकती ह ै| यहा ँ हम  आधुिनक उजा संर ण के िस ांत का सकेंत िमलता 
ह|ै उ पि  नयी  सृि  नह  ह ैबि क अिवभाव मा  ह|ै  कृित और पु ष का सािन य होने पर 
गणु  क  सा याव था म िवकार उ प  होता ह|ै इसे गुण ोभ  कहा गया ह ै |इस अव था म 
उथल-पुथल मचती ह ै| कृित के तीन  गुण आपस म आपस म िमलते ह तथा उनके संयोग स े
सांसा रक िवषय उ प  होते ह| 

कृित से सृि  के  िवकास क  या का  म इस कार ह ै; 



महत्  - सृि  के  िवकास के म म सव थम बिु  या महत् त व उ प  होता ह|ै िवराट बा  
जगत इसम बीज प म िनिहत ह ै| इसिलए इसे महत कहा गया ह|ै ि  प म यह येक 

ि  म बुि   के प म मौजूद ह ै|  यह  कृित का सू म त व ह ैजो पु ष के चैत य को दपण 
के समान ितिबि बत करता ह ै िजसस ेअचेतन बुि  चेतनवत तीत होती ह ैऔर िनगुण पु ष 

ाता और भो ा जीव  के प म तीत होता ह|ै 
अहकंार-  महत या  बुि  से अहकंार उ प  होता ह ै| यह ि व का त व ह ै| बुि  का ‘म’ 
और’ मरेा’ का अिभमान ही अहकंार ह|ै अहकंार के कारण ही पु ष अपन ेको कता, कामी  और 
वामी अथात  व तु  का अिधकारी समझने लगता ह|ै यह अहकंार ही संसार के सम त 
वहार  का मलू ह ै| 

अहकंार के भेद-  
अहकंार तीन कार के होते ह : 
साि वक- इसम स व गणु धान होता ह ै |िव  प म यह मन, पांच ान य  तथा पांच 
कम य  को उ प  करता ह|ै ि  प म यह अ छे कम उ प  करता ह।ै 
तामस- इसम तमोगुण धान होता ह ै | िव  प म यह प  त मा ा  को उ प  करता ह।ै 

ि  अथवा  मनोवै ािनक प से यह आल य, माद, तथा उदासीनता उ प  करता ह ै। 
राजस- इसम रजोगुण क  धानता रहती ह।ै िव  प म  यह साि वक और तामिसक गुण  को 
शि  दान करता   ह|ै ि  प म यह बुरे या अशुभ कम  को उ प  करता ह।ै 
मन :  यह साि वक अहकंार स ेउ प  आतं रक इं य ह।ै इसका सहयोग ान और कम के िलए 
आव यक ह।ै इसके अभाव म ानेि य और कमि य अपने िवषय  को हण करने म असमथ 
होते ह| यही अ य इं य  को उनके िवषय  क  ओर े रत करता ह।ै यह सू म होते ए भी 
सावयव ह ैऔर अनेक इं य  के साथ एक साथ संयु  हो सकता ह|ै  ान यां तथा कम या ं
बा करण ह।ैमन, बुि  और  अहकंार अंतःकरण ह ै| 

ानेि यां  तथा कमि यां  : 
साि वक अहकंार स े ही पांच ानेि य और प  कमि य उ प  होत  ह| ने  , वण, ाण 
रसना  और वचा ये  पांच ान यां ह िजनसे मशः प, रस,गंध पश और श द क  
उपलि ध होती ह|ै वा तव म इं यां अ य  शि  ह  जो य  अवयव   म रहती ह और 
िवषय  को हण करती ह। अथात आंख इं य नह  बि क दखेने क  शि  ह ै| इस कार इं या ं

य  नह  बि क अनुमान का िवषय ह ै|इसी कार पांच कम यां  पाचं अ य  शि या ंह 



जो शरीर के इन  अंग  म ि थत ह- मुख , हाथ,, पैर, मल ार और जनन य । इनस े मशः य े 
काम होते ह – वाक  अथात बोलना, हण करना, गमन अथात जाना,मल िनःसारण, और 
जनन । 
पंचत मा ाए ँ तथा पंचमहाभूत: 
तामस अहकंार से पंचत मा ाए ंउ प  होती ह। ये त मा ाए ं प, रस गधं, पश और श द  के 
सू म त व ह | ये  पंचमहाभूत को अथात पृ वी, जल, अि , वायु और आकाश को उ प  करती 
ह और उनके िविश  गुण  को भी उ प  करती ह। 
इस कार सां य का िवकासवाद  कृित एवं  चौबीस त व   का खेल ह ै| सां य का 25 वां त व 
पु ष ह ैजो कृित स ेिब कुल िवपरीत और वतं  ह ैतथा इस िवकासवाद  से अिल  ह ै| वह 
इन पचीस त व  क   काय कारण क  ृंखला स ेसवथा अलग ह|ै वह न  कसी का कारण ह ैन 
कसी का काय। कृित केवल कारण ह ैकाय नह  ह ै| महत्, अहकंार और पंचत मा ाए ंदोन  ह 

|पंच ान यां, पंचकम या ंऔर पंचमहाभूत –ये  सोलह त व केवल काय ह | 
 
 
 

१. कृित 
| 

२.महत 
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िवकास का योजन- सां य दशन  िवकासवाद वादी ह|ै िजस कार वृ  से फल िनकलते ह या 
बछड़ ेके पोषण के िलए गो के तन  से दधू बहता ह ै , उसी कार यके व तु चेतन प स े
पु ष के योजन को ही पूण करती ह ैचाह ेवह भोग हो या मो  । सां य का पु ष जो कारण 
और काय से परे ह ै क तु िवकास का िनिम  कारण और  योजन कारण दोन  ह ै | उसके  

कृित के साथ सहयोग के िबना सृि  नह  होती तथा पु ष के योजन को िस  करने के िलए  
सृि  होती ह।ै य िप पु ष िनि य, तट थ  तथा िनगणु ह ैतथा कृित ि गुणाि मका  ह,ै क तु 
वह पु ष के ल य को िस  करन े के िलए ही काय करती ह ै । सां य कृित को िनिमत् तथा 
उपादान कारण मानता ह|ै कृित के तीन  गुण िव   ए भी तेल , ब ी और दीपक  क  लो  
के  समान सहयोग करते ए काय करते ह । इस कार संपणू सृि  का उ े य पु ष का मो  ह ै। 
 
 
समा  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 के िलए कृित और पु ष दोन  का संसग आव यक ह|ै कृित और पु ष िव  धम वाल ेह 
| कृित और पु ष के सहयोग को समझाने के िलए सां य दशनम  अधं ेऔर लंगड़ ेका उदाहरण 
दया गया ह|ै जंगल पार करने के िलए अंधा और लंगड़ा पर पर सहयोग करते ह और दोन  

अपने ल य को ा  कर लेते ह| इसी कार िनि य पु ष और अचेतन कृित ल य क  ाि  
के िलए पर पर सहयोग करते ह। सृि  से पूव कृित गुण  क  सा याव था म रहती ह ै |इसे 

लय क  ि थित कहा गया ह ै|इस ि थित म सारी सृि  कारण प म िव मान रहती ह ैतथा 
सृि  क  अव था म यह काय प म  होती ह ै |इस कार सां य दशन के अनुसार संपूण 
सृि   कृित के गभ म कट होने से पूव अ  प म िव मान ह|ैपु ष के संयोग से गणु  क  
सा याव था भंग  होती ह ैतथा सृि  क  या ारंभ हो जाती ह ै|सृि  का िवकास सीधी रेखा 
म नह  चलता| सृि  और लय च वत चलते रहते ह, ठीक उसी कार िजस कार एक ि  
का ज म मरण च  चलता रहता ह|ै सृि   अना द ह|ै 

 ह ै क सृि  य  और कैस े  होती ह?ै  सां य का कहना ह ै क कृित अचेतन और अंध ह ै
कतु वह स य ह ैऔर ा ह,ै जब क  पु ष चेतन और िनि य ह|ै पु ष को कृित क  अपे ा 

ह|ै वह भोग  करना चाहता ह ैऔर उसके प ात उससे िनवृ  होकर अपने  व प का ान 
ा  करके मो  ा  करता ह|ै इसी कार कृित को पु ष क  अपे ा ह|ै  कृित चाहती ह ै क 

पु ष उसे दखेे , उसका भोग करे, उसके व प को जाने | इस कार कृित पु ष के भोग तथा 
मो  के िलए सृि  काय म वृ  होती ह|ै 
सृि  का िवकास :- 
सां य दशन के अनुसार स पूण सृि  उ पित एवं िवकास के पूव एक मूल कारण म िव मान 
रहती ह ै| सृि  के  पूव कृित के सभी गुण सा याव था म रहते ह |गुण  क  सि मिलत मा ा न 
घट सकती ह ैन बढ़ सकती ह ै| यहा ँ हम  आधुिनक उजा संर ण के िस ांत का सकेंत िमलता 



ह|ै उ पि  नयी  सृि  नह  ह ैबि क अिवभाव मा  ह|ै  कृित और पु ष का सािन य होने पर 
गणु  क  सा याव था म िवकार उ प  होता ह|ै इसे गुण ोभ  कहा गया ह ै |इस अव था म 
उथल-पुथल मचती ह ै| कृित के तीन  गुण आपस म आपस म िमलते ह तथा उनके संयोग स े
सांसा रक िवषय उ प  होते ह| 

कृित से सृि  के  िवकास क  या का  म इस कार ह ै; 
महत्  - सृि  के  िवकास के म म सव थम बिु  या महत् त व उ प  होता ह|ै िवराट बा  
जगत इसम बीज प म िनिहत ह ै| इसिलए इसे महत कहा गया ह|ै ि  प म यह येक 

ि  म बुि   के प म मौजूद ह ै|  यह  कृित का सू म त व ह ैजो पु ष के चैत य को दपण 
के समान ितिबि बत करता ह ै िजसस ेअचेतन बुि  चेतनवत तीत होती ह ैऔर िनगुण पु ष 

ाता और भो ा जीव  के प म तीत होता ह|ै 
अहकंार-  महत या  बुि  से अहकंार उ प  होता ह ै| यह ि व का त व ह ै| बुि  का ‘म’ 
और’ मरेा’ का अिभमान ही अहकंार ह|ै अहकंार के कारण ही पु ष अपन ेको कता, कामी  और 
वामी अथात  व तु  का अिधकारी समझने लगता ह|ै यह अहकंार ही संसार के सम त 
वहार  का मलू ह ै| 

अहकंार के भेद-  
अहकंार तीन कार के होते ह : 
साि वक- इसम स व गणु धान होता ह ै |िव  प म यह मन, पांच ान य  तथा पांच 
कम य  को उ प  करता ह|ै ि  प म यह अ छे कम उ प  करता ह।ै 
तामस- इसम तमोगुण धान होता ह ै | िव  प म यह प  त मा ा  को उ प  करता ह।ै 

ि  अथवा  मनोवै ािनक प से यह आल य, माद, तथा उदासीनता उ प  करता ह ै। 
राजस- इसम रजोगुण क  धानता रहती ह।ै िव  प म  यह साि वक और तामिसक गुण  को 
शि  दान करता   ह|ै ि  प म यह बुरे या अशुभ कम  को उ प  करता ह।ै 
मन :  यह साि वक अहकंार स ेउ प  आतं रक इं य ह।ै इसका सहयोग ान और कम के िलए 
आव यक ह।ै इसके अभाव म ानेि य और कमि य अपने िवषय  को हण करने म असमथ 
होते ह| यही अ य इं य  को उनके िवषय  क  ओर े रत करता ह।ै यह सू म होते ए भी 
सावयव ह ैऔर अनेक इं य  के साथ एक साथ संयु  हो सकता ह|ै  ान यां तथा कम या ं
बा करण ह।ैमन, बुि  और  अहकंार अंतःकरण ह ै| 

ानेि यां  तथा कमि यां  : 



साि वक अहकंार स े ही पांच ानेि य और प  कमि य उ प  होत  ह| ने  , वण, ाण 
रसना  और वचा ये  पांच ान यां ह िजनसे मशः प, रस,गंध पश और श द क  
उपलि ध होती ह|ै वा तव म इं यां अ य  शि  ह  जो य  अवयव   म रहती ह और 
िवषय  को हण करती ह। अथात आंख इं य नह  बि क दखेने क  शि  ह ै| इस कार इं या ं

य  नह  बि क अनुमान का िवषय ह ै|इसी कार पांच कम यां  पाचं अ य  शि या ंह 
जो शरीर के इन  अंग  म ि थत ह- मुख , हाथ,, पैर, मल ार और जनन य । इनस े मशः य े 
काम होते ह – वाक  अथात बोलना, हण करना, गमन अथात जाना,मल िनःसारण, और 
जनन । 
पंचत मा ाए ँ तथा पंचमहाभूत: 
तामस अहकंार से पंचत मा ाए ंउ प  होती ह। ये त मा ाए ं प, रस गधं, पश और श द  के 
सू म त व ह | ये  पंचमहाभूत को अथात पृ वी, जल, अि , वायु और आकाश को उ प  करती 
ह और उनके िविश  गुण  को भी उ प  करती ह। 
इस कार सां य का िवकासवाद  कृित एवं  चौबीस त व   का खेल ह ै| सां य का 25 वां त व 
पु ष ह ैजो कृित स ेिब कुल िवपरीत और वतं  ह ैतथा इस िवकासवाद  से अिल  ह ै| वह 
इन पचीस त व  क   काय कारण क  ृंखला स ेसवथा अलग ह|ै वह न  कसी का कारण ह ैन 
कसी का काय। कृित केवल कारण ह ैकाय नह  ह ै| महत्, अहकंार और पंचत मा ाए ंदोन  ह 

|पंच ान यां, पंचकम या ंऔर पंचमहाभूत –ये  सोलह त व केवल काय ह | 
 
 
 

१. कृित 
| 

२.महत 
| 

३.अहकंार 
| 

     साि वक  _____________________ राजिसक ________________    तामिसक   



           |                                                                                             | 
४.मन    ५-९. प  ानेि य   १०.-१४. प  कमि य                    १५-१९.प त मा ा  
                                                                                                         |   
                                                                                       २०-२४.पंचमहाभूत  
 
        
 
िवकास का योजन- सां य दशन  िवकासवाद वादी ह|ै िजस कार वृ  से फल िनकलते ह या 
बछड़ ेके पोषण के िलए गो के तन  से दधू बहता ह ै , उसी कार यके व तु चेतन प स े
पु ष के योजन को ही पूण करती ह ैचाह ेवह भोग हो या मो  । सां य का पु ष जो कारण 
और काय से परे ह ै क तु िवकास का िनिम  कारण और  योजन कारण दोन  ह ै | उसके  

कृित के साथ सहयोग के िबना सृि  नह  होती तथा पु ष के योजन को िस  करने के िलए  
सृि  होती ह।ै य िप पु ष िनि य, तट थ  तथा िनगणु ह ैतथा कृित ि गुणाि मका  ह,ै क तु 
वह पु ष के ल य को िस  करन े के िलए ही काय करती ह ै । सां य कृित को िनिमत् तथा 
उपादान कारण मानता ह|ै कृित के तीन  गुण िव   ए भी तेल , ब ी और दीपक  क  लो  
के  समान सहयोग करते ए काय करते ह । इस कार संपणू सृि  का उ े य पु ष का मो  ह ै। 
 
 
समा  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


