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bdkbZ & 11 iz”ukoyh ,oa O;fDr v/;;u fof/kbdkbZ & 11 iz”ukoyh ,oa O;fDr v/;;u fof/kbdkbZ & 11 iz”ukoyh ,oa O;fDr v/;;u fof/kbdkbZ & 11 iz”ukoyh ,oa O;fDr v/;;u fof/kbdkbZ & 11 iz”ukoyh ,oa O;fDr v/;;u fof/k

bdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kk
11-1 izLrkouk

11-2 mn~ns”;

11-3 iz”ukoyh & ,d ifjp;

11-4 iz”ukoyh ds izdkj

11-5 vPNh iz”ukoyh dh fo”ks’krk;sa

11-6 iz”ukoyh dk fuekZ.k

11-7 O;fDr v/;;u % ,d ifjp;

11-8 O;fDr v/;;u dh izd̀fr

11-9 O;fDr v/;;u ds in

11-10 O;fDr v/;;u ds xq.k ,oa nks’k

11-11 lkjka”k

11-12 vH;kl Ikz”u

11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa

11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk

      vuqlUkku dk;ksZsa esa cgqrk;r ls Ikz;ksx gksus okyk midj.k iz”ukoyh gSA
iz”ukoyh dk Ikz;ksx O;SfDrd ,oa lkewfgd nksuksa :Ikksa esa fd;k tk ldrk gSA
bldk fuekZ.k ,oa iz;ksx Hkh ljy gSA okLro esa iz”ukoyh }kjk lwpukvksa dks
xq.kkRed ,oa ek=kRed :Ikksa esa fyf[kr :Ik esa izkIr fd;k tkrk gSA blhfy;s
bldh oS/krk ,oa fo”oluh;rk Ik;kZIr gksrh gSA ysfdu O;fDr v/;;u esa fdlh
,d O;fDr ds ckjs esa v/;;u u gksdj ,d izdkj ds O;fDr ds ckjs esa v/;;u
fd;k tkrk gSA ewyr% O;fDr v/;;u fof/k dk iz;ksx fpfdRlk {ks= ls izkjEHk
gqvk FkkA Ýk;M us blh v/;;u fof/k dk iz;ksxdj fofHkUu fu;e ,oa fl)kUr
izfrikfnr fd;sA bl fof/k eas orZeku dks Hkwrdky dh ?kfVr ?kVukvksa ds
ifjizs{; esa le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA iz”ukoyh ds izdkj] mldh
fo”ks’krk;sa] O;fDsr v/;;u fof/k ds fofHkUu in rFkk mlds xq.k ,oa nks’kksa dks
le>uk vko”;d gSA bu midj.kksa ds ckjs esa tkus fcuk budk lkFkZd mi;ksx
laHko ugh gSA

11-2 mn~ns”;11-2 mn~ns”;11-2 mn~ns”;11-2 mn~ns”;11-2 mn~ns”;

     bl bdkbZ ds v/;;u lss vki &

1- iz”ukoyh ds fofHkUu izdkjksa dks  tku ldsaxsA
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2- iz”ukoyh ds fuekZ.k djus dh ;ksX;rk vftZr dj ldsaxsA

3- iz”ukoyh fo”ks’krkvksa dks crk ldsasxsA

4- O;fDr v/;;u fof/k dks tku ldsaxsA

5- O;fDr v/;;u ds fofHkUu inksa dks iz;ksx dj ldsaxsA

6- O;fDr v/;;u fof/k ds xq.k&nks’kksa dks Li’V dj ldsaxsA

11-3 iz”ukoyh&,d ifjp;11-3 iz”ukoyh&,d ifjp;11-3 iz”ukoyh&,d ifjp;11-3 iz”ukoyh&,d ifjp;11-3 iz”ukoyh&,d ifjp;

iz”ukoyh iz”uksa ;k dFkuksa dk lewg gSa] ftlds ek/;e ls O;fDr ls
iwNdj lwpuk,a ,df=r dh tkrh gSaA ;g fuekZ.k esa ,d vkRefu’B rFkk iz;ksx
esa oLrqfu’B fof/k gS rFkk bldk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc rF;kRed
lwpukvksa dh vko”;drk gksrh gSA iz”ukoyh dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkrk
gS ftlls O;fDr ds okafNr xq.kksa dk ekiu gks ldsA iz”ukoyh dk iz;ksx
O;fDrxr rFkk lkewfgd nksuksa :Ikksa esa fd;k tk ldrk gSA ;fn iz”ukoyh dk
iz;ksx lewg ds fy, fd;k tkrk gS rks ;g le;] /ku vkSj Je dh cpr djus
es lg;ksxh gksrk gS A

11-4 iz”ukoyh ds izdkj11-4 iz”ukoyh ds izdkj11-4 iz”ukoyh ds izdkj11-4 iz”ukoyh ds izdkj11-4 iz”ukoyh ds izdkj

1- lajpuk ds vk/kkj1- lajpuk ds vk/kkj1- lajpuk ds vk/kkj1- lajpuk ds vk/kkj1- lajpuk ds vk/kkj ij iz”ukoyh nks izdkj dh gksrh gSA

¼v½ cUn ;k lajfpr iz”ukoyhv½ cUn ;k lajfpr iz”ukoyhv½ cUn ;k lajfpr iz”ukoyhv½ cUn ;k lajfpr iz”ukoyhv½ cUn ;k lajfpr iz”ukoyh & bl izdkj dh iz”ukoyh ds iz”uksa dk
Lo:Ik ,slk gksrk gS ftuds lEHkkfor mRRkj ns fn;s tkrs gSa rFkk O;fDr dks bu
mRRkjksa esa ls ,d mRRkj dks pqudj iz”u dk mRRkj nsuk gksrk gS] bl izdkj dh
iz”ukoyh dsk izfrcfU/kr lajfpr ;k cUn izdkj dh iz”ukoyh dgk tkrk gS
D;ksafd O;fDr dks bl ckr ds fy, ck/; fd;k tkrk gS fd og fn;s x;s
oSdfYid mRRkjksa esa ls fdlh ,d fodYi dks pqusA fn;s x;s oSSdfYid mRRkj
gkW ;k ugha esa gks ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy, &

vkidks ?kj esa Ik<+kbZ esa dkSu lgk;rk nsrk gS \

1- ek¡  2- firk   3- HkkbZ 4- cgu     5- vU;

bl izdkj dh iz”ukoyh dks Nk=ksa ij iz”kkflr djuk lqfo/kktud gksrk
gS] bldks Hkjuk ;k mRRkj izkIr djuk ljy gS rFkk blesa de le; yxrk gSA
;g ,d oLrqfu’B fof/k gSA bldk vadu] lkj.kh;u vkSj ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k
vis{kkd̀r ljy gksrk gSA

bl iz”ukoyh dh deh ;g gS fd blesa mRRkj dk pquko izfrcfU/kr
gksrk gS ;g Hkh gks ldrk gS fd fn;s x;s oSdfYid mRRkjksa esa og mRRkj
lfEefyr u gks tks Nk= nsuk pkgrk gksA blh nks’k dks nwj djus ds fy,
fodYiksa ds lkFk ,d fodYi vU; Js.kh dk gksuk pkfg,A

ØeMveeJeueer SJeb JÙeefòeâ-DeOÙeÙeve
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¼c½  [kqyh ;k vlajfpr iz”ukoyh¼c½  [kqyh ;k vlajfpr iz”ukoyh¼c½  [kqyh ;k vlajfpr iz”ukoyh¼c½  [kqyh ;k vlajfpr iz”ukoyh¼c½  [kqyh ;k vlajfpr iz”ukoyh & bl izdkj dh iz”ukoyh esa Nk=ksa
dks fn, x, iz”uksa dk mRRkj vius “kCnksa esa nsuk gksrk gSA ;gka ij iz”uksa ds dskbZ
Hkh lEHkkfor mRRkj ugha fn;s tkrs gSaA ;|fi bu iz”ukofy;ksa ds }kjk O;fDr
LorU= fopkj ,oa Hkkouk,a O;Dr djrk gS ysfdu bl izdkj ls izkIr mRRkjksa dk
vadu ,oa ifj.kkeksa dk fOk”ys’k.k djuk vlqfo/kktud ,oa dfBu gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,&

vkidks ?kj esa i<+kbZ esa dkSu lgk;rk djrk gS \
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

cgqr lh iz”ukofy;ksa esa [kqys rFkk cUn nksuks izdkj ds iz”u gksrs gSaA
lwpuk ladyu ds fy, dkSu lh iz”ukoyh mi;qDr gS bldk fu.kZ; iz”ukoyh
dk fuekZ.kdrkZ vius mn~ns”; ,oa thola[;k ds /;ku eas j[k dj djrk gSA

2- iz”kklu ds vk/kkjiz”kklu ds vk/kkjiz”kklu ds vk/kkjiz”kklu ds vk/kkjiz”kklu ds vk/kkj ij iz”ukoyh nks izdkj dh gksrh gS &

¼v½ Mkd iz”ukoyh¼v½ Mkd iz”ukoyh¼v½ Mkd iz”ukoyh¼v½ Mkd iz”ukoyh¼v½ Mkd iz”ukoyh & tc iz;ksT; nwj jgrk gS rks mls Mkd }kjk iz”ukoyh
Hkstdj Hkh vko”;d lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA bl Ikz”ukoyh dks Mkd
iz”ukoyh dgk tkrk gSA iz”ukoyh ds lkFk  iz”ukoyh ds iz”uksa dk mRRkj nsus
lEcU/kh funsZ”k rFkk ,d fyQkQk Hkh Hkst fn;k tkrk gSA bl izdkj dh
iz”ukoyh ds iz”kklu esa le; dk O;; vf/kd gksrk gS ijUrq O;fDr dks izR;{k
:Ik ls iz;ksT; ds lEeq[k mifLFkr gksus dh ck/;rk ugha jgrhA bl fof/k ds
iz”kklu djus ij Hkjh gq;h iz”ukofy;ka izkIr djus esa vf/kd le; yxrk gS
D;ksafd lwpuk ladyudrkZ ds izR;{k u gksus ij yksx iz”ukoyh Hkjus esa :fp
de ysrs gSa vkSj le; ij okil ugha djrs gSaA blfy, bl izdkj dh
iz”ukoyh dk iz;ksx djrs le; lwpuk ladyudrkZ dks ckj&ckj Lej.k Ik=
Hkstuk pkfg, rFkk LkEidZ esa jguk pkfg,A

¼c½ izR;{k iz”ukoyh¼c½ izR;{k iz”ukoyh¼c½ izR;{k iz”ukoyh¼c½ izR;{k iz”ukoyh¼c½ izR;{k iz”ukoyh & bl izdkj dh iz”ukoyh dk iz”kklu “kks/kdrkZ viuh
mifLFkfr esa djrk gSA bl <+ax dh iz”ukoyh ds fØ;kUo;u djus esa “kks/kdÙkkZ
Lo;a lewg esa [kM+k gksdj funsZ”k nsrk gS rFkk vkus okyh leL;kvksa dk
lek/kku Hkh djrk gSA bl izdkj dh iz”ukoyh dsk izR;{k iz”ukoyh dgrs gSaA
bl izdkj dh iz”ukoyh ds iz”kklu esa Je vf/kd yxrk gS ijUrq lwpukvksa dk
ladyu Bhd izdkj ls gks tkrk gS vkSj Hkjh gq;h iz”ukoyh le; ls izkIr gks
tkrh gSA

11-5 ,d vPNh iz”ukoyh dh fo”ks’krk,a11-5 ,d vPNh iz”ukoyh dh fo”ks’krk,a11-5 ,d vPNh iz”ukoyh dh fo”ks’krk,a11-5 ,d vPNh iz”ukoyh dh fo”ks’krk,a11-5 ,d vPNh iz”ukoyh dh fo”ks’krk,a

,d vPNh iz”ukoyh esa fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gksuh pkfg,A

1- iz”ukoyh ds egRo dsk iz”ukoyh ds izkjEHk esa Li’V :Ik ls crk nsuk
pkfg, ;k fy[k nsuk pkfg,A iz”uksa dk lacU/k “kks/k fo’k; ls lh/kk ,oa
Li’V gksuk pkfg, rkfd lgh mRRkj fey ldsA

DeebkeâÌ[eW kesâ meb«en keâer lekeâveerefkeâÙeeB
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2- iz”ukoyh dh yEckbZ de gksuh pkfg, vFkkZr iz”uksa dh la[;k cgqr
vf/kd ugha gksuh pkfg,A cgqr vf/kd iz”uksa okyh iz”ukoyh ds lgh
mRRkj ugha fey ikrs gSaA

3- ,d vPNh iz”ukoyh esa fn;s x;s funsZ”k Li’V ,oa iw.kZ gksrs gSa rFkk lHkh
inksa dsk ikfjHkkf’kr Hkh fd;k x;k gksrk gSA

4- iz”u dh “kCnkoyh Li’V ,oa ljy gksuh pkfg,A

5- iz”ukoyh ds iz”u oLrqfu’B gksus pkfg,A

6- iz”ukoyh esa iz”uksa dks euksOkSKkfud rjhds ls O;ofLFkr fd;k tkuk
pkfg,A igys lkekU; rFkk ckn esa vf/kd fof”k’V iz”u iwNs tkus
pkfg,A

7- tgka rd lEHko gks mRRksftr djus okys iz”uksa dks iz”ukoyh esa ugha
j[kuk pkfg,A

8- iz”ukoyh ds iz”u bl izdkj ds gksus pkfg, fd mudk vadu rFkk
fo”ys’k.k dh izfof/k dk fu/kkZj.k igys ls gh dj ysuk pkfg,A

9- iz”ukoyh fn[kus esa vkd’kZd] lkQ lqFkjh ,oa vPNh rjg Nih gksuh
pkfg,A

11-6 iz”ukoyh dk fuekZ.k11-6 iz”ukoyh dk fuekZ.k11-6 iz”ukoyh dk fuekZ.k11-6 iz”ukoyh dk fuekZ.k11-6 iz”ukoyh dk fuekZ.k

iz”ukoyh ds fuekZ.k esa iz”uksa dk pquko fuEufyf[kr dlkSVh ij
vk/kkfjr gksuk pkfg, &

1- iz”ukoyh ds ek/;e ls ogh lwpuk,a ,df=r dh tkuh pkfg, tks vU;
lzksrksa ls izkIr u gks ldsA

2- iz”ukoyh esa dsoy mi;qDr ,oa mi;ksxh iz”u gksus pkfg,A

3- iz”ukoyh dh “kCnkoyh esa O;kdj.k dh ǹf’V ls nks’k ugh gksuk pkfg,A

4- bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd izR;sd iz”Uk ds mRRkj gsrq Ik;kZIr
fodYi fn, x;s gksa A

5- mu “kCnksa dks js[kkafdr dj nsuk pkfg, ftUgsa vki fo”ks’k egRo nsuk
pkgrs gSaA

6- dFku laf{kIr gksus pkfg,] vf/kd ls vf/kd chl “kCnksa dsA

7- iz”uksa dk fuekZ.k djrs le; ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd os lHkh ds
fy, mi;qDr gksA

8- iz”ukoyh esa nksgjs udkjkRed “kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

iz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rkiz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rkiz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rkiz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rkiz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rk &

lkekU;r% iz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rk dks “kks/kdrkZ LFkkfir
ugha djrs gSaA bldk dkj.k “kk;n ;g gksrk gS iz”ukoyh] euksoSKkfud ijh{k.kksa

ØeMveeJeueer SJeb JÙeefòeâ-DeOÙeÙeve
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dh vis{kk lhfer mn~ns”; ds fy, cuk, tkrs gSaA blds }kjk ,d ckj gh
vkadM+ksa dk laxzg fd;k tkrk gS A de tula[;k ij iz”kkflr fd;s tkrs gSaA
bu dkj.kksa ds ckn Hkh iz”ukoyh dh oS/krk rFkk fo”oluh;rk LFkkfir djus dh
fof/k;ka gSaA

iz”ukoyh dh oS/krk dk rkRi;Z iz”ukoyh ds ek/;e ls lgh iz”u iwNus
ls gS ftudk fuekZ.k bl izdkj fd;k x;k gks fd iz”uksa ds ogh vFkZ fudys tks
iz”ukoyh fuekZ.kdrkZ ds fopkjksa ls laxrrk fy, gksaA iz”ukoyh esa iz;qDr “kCn
bl izdkj ifjHkkf’kr fd;s x;s gksa fd izR;sd O;fDr ds fy, mudk vFkZ ,d
tSlk gksA lkekU;r% iz”ukoyh dh fo’k;&oLrq oS/krk gh LFkkfir dh  tkrh gSA
dqN izdkj dh iz”ukofy;ksa dh gh iwoZ&dFku oS/krk Kkr djuk lEHko gksrk gSA

iz”ukoyh dh fo”oluh;rk ijh{k.k & iqu% ijh{k.k fof/k ls fudkyh
tkrh gSA lkekUrj izk:Ik fof/k ls Hkh iz”ukoyh dh fo”oluh;rk Kkr dh tkrh
gSA

11-7 O;fDr v/;;u % ,d ifjp;11-7 O;fDr v/;;u % ,d ifjp;11-7 O;fDr v/;;u % ,d ifjp;11-7 O;fDr v/;;u % ,d ifjp;11-7 O;fDr v/;;u % ,d ifjp;

O;fDr v/;;u fof/k ,d ,slh fof/k gS ftlesa fdlh lkekftd bdkbZ
ds thou dh ?kVukvksa dk vUos’k.k rFkk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA lkekftd
bdkbZ ds :Ik esa fdlh ,d O;fDr] ,d ifjokj] ,d laLFkk] ,d leqnk; vkfn
ds ckjs esa v/;;u fd;k tk ldrk gSA O;fDr&v/;;u dk mn~ns”; orZeku
dks le>uk] mu Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk igpkuuk ftuds dkj.k orZeku
fLFkfr iSnk gqbZ rFkk mu dkjdksa dks tkuuk tks Hkfo’; esa ifjorZu ykus ds fy,
vko”;d gSA

O;fDr&v/;;u fof/k esa fdlh ,d O;fDr ds ckjs esa v/;;u u gksdj
cfYd ,d izdkj ds O;fDr ds ckjs esa v/;;u gksrk gSA v/;;u ds ckn leku
izdkj ds dsl esa bldk lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gSA

11-8 O;fDr v/;;u dh izd̀fr %11-8 O;fDr v/;;u dh izd̀fr %11-8 O;fDr v/;;u dh izd̀fr %11-8 O;fDr v/;;u dh izd̀fr %11-8 O;fDr v/;;u dh izd̀fr %

O;fDr&v/;;u dk ewyr% iz;ksx esfMdy ds {ks= esa “kq: gqvk FkkA
fdlh jksxh ds iwoZ&fodkl] LokLF; vkfn ds lEcU/k esa v/;;u fd;k tkrk gSA
Qzk;M us vius iz;ksT;ksa ds O;fDrRo lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kku eas mudh
lgk;rk  ds fy, O;fDr&v/;;u dk iz;ksx fd;kA ijke”kZnkrk rFkk lkekftd
dk;ZdrkZ fdlh fo”ks’k leL;k ds funku rFkk mlds lek/kku ds fy, O;fDr&
v/;;u dk iz;ksx djrs gSaA

O;fDr&v/;;u xq.kkRed izdkj dk “kks/k gSA blesa fdlh ,d O;fDr]
,d ifjokj] ,d laLFkk] ,d leqnk; vkfn dk xgu rFkk foLr̀r v/;;u
fd;k tkrk gSA bl izdkj ds “kks/k esa yEcor mikxe (Longitudinal Approach)

dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ds “kks/k esa vkadM+ks dk laadyu

DeebkeâÌ[eW kesâ meb«en keâer lekeâveerefkeâÙeeB



31

voyksdu] lk{kkRdkj] iz”ukoyh] fjdkMZ fd;s x;s lk{;ksa ¼izkFkfed rFkk f}rh;d
lzksrksa½ vkfn ds }kjk fd;k tkrk gSA

11-9 O;fDr&v/;;u ds in11-9 O;fDr&v/;;u ds in11-9 O;fDr&v/;;u ds in11-9 O;fDr&v/;;u ds in11-9 O;fDr&v/;;u ds in

    O;fDr v/;;u esa fuEufyf[kr inksa dks lfEEkfyr fd;k tkrk gSA

1- lcls igys izR;{k voyskdu ds }kjk fdlh O;fDr ;k lkekftd bdkbZ
ds orZeku fLFkfr ds ckjs eas fu”p; fd;k tkrk gSA bl in esa
voyskdudrkZ dsoy lrgh voyskdu djds mlds ckjs esa fooj.k
izLrqr djrk gSA ;fn fdlh vijk/kh ckyd dk O;fDr&v/;;u fd;k
tkrk gS rks mldh “kkjhfjd jpuk] laKkukRed rFkk xSj&laKkukRed
dkjdksa dk v/;;u izR;{k voyksdu rFkk ekuohd̀r ijh{k.kksa tSls
cqf)] vfHk{kerk] vfHkòfRRk] ewY;ksa] O;fDrRo] :fp vkfn dk v/;;u
fd;k tkrk gSA

2- iz;ksT; dh leL;k ds fy, lcls vf/kd ftEesnkjh lEHkkfor dkj.kska dks
fuf”pr fd;k tkrk gS ;k igpku dh tkrh gSA blds ckn ,d ;k
vko”;drk gksus ij ,d ls vf/kd ifjdYiuk,a cuk;h tkrh gSA ;g
ifjdYiuk,a nwljs leku leL;k ds xzflr iz;ksT;ksa ds vk/kkj ij cuk;h
tkrh gS A

          ;fn ge fdlh fiNM+s ckyd dk O;fDr&v/;;u djuk gS rks
blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa & tSls ?kj ds okrkoj.k dk Bhd u gksuk]
Ldwy esa lgh Ik<+kbZ u gksuk] ekufld {kerk esa deh gksukA bu dkj.kksa
ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

3- bl in esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA mu lEHkkfor
dkj.kksa dsk nwj fd;k tkrk gS ftlds dkj.k leL;k iSnk gq;h gSA
vuqla/kkudrkZ iz;ksT; dh orZeku fLFkfr rFkk mlds chrs gq, le;
¼bfrgkl½ ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA O;fDrxr
vfHkys[kksa tSls Mk;jh rFkk Ik=ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
lk{kkRdkj rFkk iz”ukoyh ds }kjk orZeku fLFkfr dk irk yxk;k tkrk
gSA f”k{kdksa] fe=ksa] vfHkHkkodksa] HkkbZ&cguksa rFkk nwljs ifjokj ds yksxksa
ds }kjk vkadM+ks dks ,df=r fd;k tk ldrk gSA

4- ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds ckn dkj.kksa dk funku fd;k tkrk gSA bu
dkj.kksa dsk /;ku eas j[krs gq;s dqN mipkjkRed rjhdksa dks lq>k;k tkrk
gSA

5- vUr esa iz;ksT; ds fy, vuqxkeh lsokvksa (Follow-up) dks fn;k tkrk
gS A iz;ksT; dk nwljh  ckj ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk ;g ns[kus dk
iz;kl fd;k tkrk gS fd tks mipkjkRed lq>ko fn;s x;s Fks mlds
iz;ksx ls leL;k dk lek/kku gqvk fd ughaA ;fn ifjorZu ldkjkRed

ØeMveeJeueer SJeb JÙeefòeâ-DeOÙeÙeve

efJeefOe



32

gksrs gSa rks leL;k dk funku lgh le>k tkrk gSA ;fn leL;k dk
lek/kku ugha gskrk gssS rks fQj ls nwljs lEHkkfor dkj.kksa ds vk/kkj ij
ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds ckn ifjdYiukvksa dk
ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk dkj.kksa dk funku fd;k tkrk gS rFkk
mipkj lq>k, tkrs gSaA

11-10  O;fDr&v/;;u ds xq.k ,oa nks’k11-10  O;fDr&v/;;u ds xq.k ,oa nks’k11-10  O;fDr&v/;;u ds xq.k ,oa nks’k11-10  O;fDr&v/;;u ds xq.k ,oa nks’k11-10  O;fDr&v/;;u ds xq.k ,oa nks’k

    O;fDr v/;;u fof/k ds fuEu xq.k gSa &

1- O;fDr v/;;u esa yEcor mikxe (Longitudinal Approach) dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA v/;;u ds fy, p;u fd, x;s iz;ksT; dk xgu
:Ik ls v/;;u laHko gksrk gS D;ksfd blesa ,d le; esa fdlh ,d
O;fDr ;k lkekftd bdkbZ dk gh v/;;u fd;k tkrk gSA

2- O;fDr v/;;u fof/k ls izkIr rF;ksa dsk “kks/kdrkZ fo”okl ds lkFk
lkekU;hd̀r rks ugha dj ikrk gS ysfdu bu rF;ksa ds vk/kkj ij og
vklkuh ls dqN ifjdYiukvksa dk l̀tu dj ikrk gSA

3- O;fDr v/;;u fof/k izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij Hkfo’; esa fd, tkus okys
v/;;uksa esa mRiUu gksus okys dfBukb;ksa dks igys ls gh le>k tk
ldrk gS rFkk mls nwj djus ds mik;kssa dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA

   O;fDr v/;;u fof/k ds dbZ nks’k Hkh gS tks fuEufyf[kr gSa &

O;fDr v/;;u ds nks’kO;fDr v/;;u ds nks’kO;fDr v/;;u ds nks’kO;fDr v/;;u ds nks’kO;fDr v/;;u ds nks’k & & & & &
1- O;fDr v/;;u fof/k esa vkRefu’Brk vf/kd ik;h tkrh gS] bl dkj.k

fu’d’kZ dh oS/krk izHkkfor gksrh gSA bl fof/k esa “kks/kdrkZ rFkk v/;;u
ds fy, pqus x;s O;fDr rFkk lkekftd bdkbZ ds chp vf/kd ?kfu’Brk
gksus ds dkj.k tsk Hkh rF; izkIr fd, tkrs gSa mudk lgh lgh rFkk
oLrqfu’B ewY;kadu ugha gks ikrk gSA

2- O;fDr&v/;;u fof/k esa “kks/kdrkZ dh iw.kZ tokcnsgh bl ckr dh gksrh
gS fd og O;fDr ;k lkekftd bdkbZ dk iwjk bfrgkl rS;kj djsA “kks/
kdrkZ lkekftd bdkbZ ds ckjs esa cgqr lkjh lwpukvksa dh rS;kjh djrk
gS rFkk mudk fo”ys’k.k djrk gSA “kks/kdrkZ }kjk izkIr dh x;h
lwpukvksa dh oS/krk dh tkap djus dk dksbZ rjhdk bl fof/k esa ugha
cryk;k x;k gSA bl dkj.k ;g fof/k iw.kZ:Ik ls oSKkfud fof/k ugha
ekuh tk ldrh gSA

3- bl fof/k esa le; cgqr yxrk gS D;ksafd “kks/kdrkZ dks iz;ksT; ds lHkh
igyqvksa Hkwr] orZeku rFkk Hkfo’; dks /;ku esa j[kdj v/;;u djuk
gksrk gSA ;g ,d [kphZyh fof/k Hkh gS D;ksafd blesa /ku dh cckZnh cgqr
gksrh gSA
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4- bl fof/k esa “kks/kdrkZ O;fDr ls muds xr vuqHkwfr;ksa ,oa ?kVukvksa ds
ckjs esa iwNdj bfrgkl rS;kj djrk gSA ckn esa bu vuqHkwfr;ksa dk
fOk”ys’k.k dk fu’d’kZ ij igqWpk tkrk gSA O;fDr vius xr vuqHkwfr;ksa
dsk fo”ks’kdj mu vuqHkwfr;ksa tks dkQh igys ?kfVr gq;h gS mudks lgh
rjhds ls ugha cryk ikrk gSA lwpuk,a oS/k ugha gks ikrh gSA

5- “kks/kdrkZ fdlh ,d O;fDr ;k lkekftd bdkbZ dk v/;;u dj
fuf”pr fu’d’kZ ij igqWp tkuk pkgrk gSA fdlh ,d dsl ds v/;;u
ds vk/kkj ij fy;k x;k fu’d’kZ lgh ugha gksrkA bl izdkj ls fd, x;s
v/;;u ls izkIr fu’d’kksZ dk lkekU;hdj.k ugha fd;k tk ldrk gSA

       fdlh leqnk; dk v/;;u ;fn ge O;fDr&v/;;u ls djsa rsk bldsk
bl izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ,d lkFk ,d HkkSxksfyd LFkku esa jgus okys
lewg ds O;fDr;ksa ds ckjs es xgu voyksdu rFkk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA bl
izdkj ds v/;;u esa fdlh leqnk; ds yksxksa ds fofHkUu rF;ksa tSls jgus dk
LFkku] vkfFkZd fØ;kdyki] tyok;q rFkk izkd̀fr lalk/kuksa ds ckjs esa] ,sfrgkfld
fodkl] thou “kSyh] lkekftd lajpuk] thou ewY;ksa rFkk ,sls yksxksa dk
v/;;u ftudk ml leqnk; ij izHkko gks vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gsA
blesa mu lkekftd laLFkkvksa dk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gS tks euq’;ksa dh
ekSfyd vko”;drkvksa dks iwjk djrh gSA

11-11  lkjka”k11-11  lkjka”k11-11  lkjka”k11-11  lkjka”k11-11  lkjka”k

iz”ukoyh lwpuk;sa izkIr djus dh ,d oLrqfu’B fof/k gSA ;g iz”uksa dk
,d leqPp; :Ik gksrh gSA lajpuk ,oa iz”kklu dh ǹf’V ls iz”ukoyh ds
fofHkUu :Ik gksrs gSaA bldk fuekZ.k ,oa iz;ksx ljy gksrk gSA tcfd O;fDr
v/;;u fof/k esa O;fDr] leqnk; ;k laLFkk fo”ks’k dh orZeku fLFkfr dks
Hkwrdkyhu ?kVukvksa ds lanHkZ esa fo”ysf’kr djus dk iz;kl fd;k  tkrk gSA
vkRefu’Brk gksus ds ckn Hkh bl fof/k esa fofHkUu inksa dk vuqlj.k dj bldh
oLrqfu’Brk c<+kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl bdkbZ esa iz”ukoyh ,oa O;fDr
v/;;u fof/k dh fOks”ks’krkvksa] :Ikksa ,oa buds xq.k&nks’kksa dh ppkZ dh x;h gSA

11-12 vH;kl iz”u %11-12 vH;kl iz”u %11-12 vH;kl iz”u %11-12 vH;kl iz”u %11-12 vH;kl iz”u %

1- iz”ukoyh ds fofHkUu :Ik dkSUk&dkSu gSa \

2- O;fDr v/;;u fof/k D;k gS \

3- ,d vPNh iz”ukoyh dh D;k fo”ks’krk;sa gksrh gSa \

4- O;fDr v/;;u ds dkSu&dkSu ls in gSa \

5- O;fDr v/;;u fof/k ds xq.kksa ,oa nks’kksa dks Li’V dhft;s A

6- iz”ukoyh fuekZ.k dh dlkSfV;k¡ D;k gSa \
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11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa

fl//kw] dqychj flag % eSFkMykWth vkWQ fjlpZ bu ,twds”ku] LVfyZx
ifCyds”ku izk0fy0] ubZ fnYYkh 2007A

flag] jke iky] % “kSf{kd vuqla/kku ,oa Lkkaf[;dh;] fouksn iqLrd
eafnj vkxjk] 2005A

JhokLro]  Mh0,u0 % euksoSKkfud vuqla/kku ,oa ekiu] fouksn iqLrd
eafnj] vkxjk] 2006A

xqIrk] ,l0ih0 % vk/kqfud ekiu vkSj ewY;kadau] “kkjnk iqLrd Hkou]
bykgkckn] 2010A
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